Jadtospis Wiolinowa na 06.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE DESER
STANDARDOWE Tagiatelle z kurczakiem w kremowym sosie pomidorowym posypane tartym [17]
Letnia zupa jarzynowa serem 210
. . g
Poniedziatek komend Kompot o
oniedziate (rep oorr::rl ;v;;;a ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron bezglutenowy z kurczakiem w kremowym sosie pomidorowym [71 wieloowocowy Koktajl wisniowy
01.06.2026 (7,9l posypane tartym serem 2iog 171
BEZMLECZNE Tagiatelle z kurczakiem w kremowym sosie pomidorowym 2iog hl
WEGETARIANSKIE Tagiatelle w kremowym sosie pomidorowym posypane tartym serem 2iog [17]
DODATKI
Wtorek Pieczarkowa z STANDARDOWE Klopsiki wieprzowe w sosie Smietanowo - koperkowym 120g [13,7]
Kompot
02.06.2026 makaronem . ELIMINUJACE GLUTEN* Klopsiki wieprzowe w sosie $mietanowo - koperkowym 120g 3,71 . P
(rekomendowana porcja - W|eloowocowy alLs s . .
2508) CEZMLECINE — - il Rozki z jabtkami z ciasta
17, Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 120g )3 francuskiego
WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne w sosie $émietanowo — koperkowym [13,7] 1]
1208
DODATKI Kasza peczak 10og | Marchew baby 70g [43,7,9,10{
Sroda Zupa krakowska STANDARDOWE Kurczak po krakowsku (kurczak nadziewany farszem z kaszy gryczanej) 120 ¢ 1371
) Kompot i
03.06.2026 (Z‘:zfol;r:::olt::‘:a) ELIMINUJACE GLUTEN* Kurczak po krakowsku (kurczak nadziewany farszem z kaszy gryczanej) 120 ¢ 3,71 wieloowocowy Jogurt Pltnlgl owocowy
Kuchnia Pmila: ;|25°g) BEZMLECZNE Kurczak po krakowsku (kurczak nadziewany farszem z kaszy gryczanej) 20 g (13l
matopolska WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana kasza i warzywami 240g 1,3, 7,91
DODATKI Ziemniaki 100g |Suréwka z mtodej kapusty i marchewki 7o g [43,7,9,10]
Czwartek
6.2026 Dzien wolny
04.06.202 zien woln
Boze Ciato
Pigtek
Ll v
05.06.2026 Dzien wolny

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER 10.GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uc w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



POLKA

Jadtospis Wiolinowa na 06.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE DESER
Krem brokutowy z | STANDARDOWE Makaron z sosem alla carbonara 210g [17]
. . grzankami ELIMINUJACE GLUTEN™ Kompot Koktajl z rabarbaru,
. Makaron bezglutenowy z sosem alla carbonara 210 [71
Poniedziatek (rekomendowana porcja - g y & wieloowocowy truskawki i banana
08.06.2026 |215: 3 BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g [7] 171
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [17]
DODATKI Satata ze Smietang 7og [,3,7, 9, 10|
Wtorek Rosét z makaronem | STANDARDOWE Kotlet schabowy 100g [13.71
(rekomendowana porcja - " Kompot
09.06.2026 2508) ELIMINUJACE GLUTEN Kotlet schabowy 1oog 1371 wieloowocowy
tusl BEZMLECZNE Kotlet schabowy 100g [1,3] Ciasto marchewkowe
_ [3,71
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarogiem i rodzynkami 240g [43,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Buraczki na ciepto 7og [13,7, 9, 10]
Sroda Barszcz biaty STANDARDOWE Pierogi z jagodami i polewg jogurtow3 240g (13,71
(rekomendowana porcja - " Kompot Drozdzéwka z iabikiem
10.06.2026 250g) ELIMINUJACE GLUTEN Kluski $lgskie na stodko z owocami i jogurtem naturalnym 240g 3,71 wieloowocowy 137
Kuchnia lubelska 7l BEZMLECZNE Pierogi z jagodami 240g l1]
WEGETARIANSKIE Pierogi z jagodami i polewa jogurtowa 240g [13.71
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g 13,7, 9, 10l
Czwartek Pomidorowa z STANDARDOWE Eskalopki z indyka w delikatnym sosie 120g I
; Kompot ; :
ryzem (rekomendowana g\ \iNyJACE GLUTEN izi i i . Pudding chia z
11.06.2026 porcia- 250g) A Eskalopki z indyka w delikatnym sosie 120g wieloowocowy owocami
17,9 BEZMLECZNE Eskalopki z indyka w delikatnym sosie 120g [l lel
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewa owocowg 240g [13,7]
DODATKI Kasza jeczmienna 1oog | Suréwka z czerwonej kapusty 7og [43,7,9,10|
Piqtek Barszcz STANDARDOWE Dorsz w chrupiacej panierce ioog 13,4
sl re Kompot
ukrainiski z N - Jogurt naturalny z musem
12.06.2026 . . . ELIMINUJACE GLUTEN* Dorsz w bezglutenowej panierce 1oog 34 wieloowocowy g Y
ziemniakami truskawkowym
(rekomendowana BEZMLECZNE Dorsz w chrupiacej panierce 1oog 1,34 171
porcja - 250g) _
ol WEGETARIANSKIE Kotlet z kalafiora 1oog 137
DODATKI Ziemniaki 1oog | Suréwka z kapusty kiszonej 7og 137, 9,10

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER 10.GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisamii wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢

w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergia/ni

w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




@ Jadtospis Wiolinowa na 06.2026

POLKA
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE DESER
Poniedziatek .
15.06.2026 Zielona szkota
Wtorek
16.06.2026
Zielona szkota
Sroda
17.06.2026 Zielona szkota
Czwartek
18.06.2026 Zielona szkota
Pigtek
19.06.2026 .
Zielona szkota

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER 10.GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisamii wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis Wiolinowa na 06.2026

ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE DESER
Ogodrkowa z STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 120g [6,9]
. . . Kompot i
ziemniakami : - . Truskawkowa pianka z
PR ELIMINUJACE GLUTEN* ¥ 6, .
Poniedziatek (rekomendowana A Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 120g 16,91 wieloowocowy jogurtu z owocami
22.06.2026 ""“‘; '9125°g) BEZMLECZNE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 120g 16,91 71
WEGETARIANSKIE Makaron sojowy z warzywami 240g (16,9
DODATKI Ryz biaty 100g il
Wtorek Kapusniak z biatej STANDARDOWE Schab pieczony w sosie musztardowo-miodowym 120g [1,10]
kapusty " - - - Kompot
23.06.2026 (rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN Schab pieczony w sosie musztardowo-miodowym 120g [10] wieloowocowy
"°"’; ‘9]25°g) BEZMLECZNE Schab pieczony w sosie musztardowo-miodowym 120g [1,10] Muffinka czekoladowa
) _ 113,71
WEGETARIANSKIE Racuchy z jabtkami 240g 171
DODATKI Kasza jeczmienna 1oog | Fasolka szparagowa 7og 13,7, 9, 10]
Sroda Zurek STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych ioog [13.71
(rekomendowana Kompot Koktaijl truskawkowo-
24.06.2026 porcja - 250g) ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 10og 3,71 wieloowocowy Lananowy
[1,7, 91 -
BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 1oog [13] I71
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy 1oog [13.71
DODATKI Ziemniaki 100g | Ogérki kiszone 70g [13,7,9,10]
Czwartek Rosét zmakaronem | STANDARDOWE Kofty wieprzowe z dipem 120g [v71
(rekomendowana porcja - " - Kompot Ciasto jogurtowe z
25.06.2026 2508) ELIMINUJACE GLUTEN* Kofty wieprzowe z dipem 120g 171 wieloowocowy wis’fiami
1,91 - -
BEZMLECZNE Kofty wieprzowe z dipem 120g hl [137]
WEGETARIANSKIE Pancakes z sosem truskawkowym 240¢g [13,71
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka coleslaw 7og [43,7,9,10]
Pigtek
26.06.2026
’ L]
Zakoriczenie roku szkolnego

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER 10.GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisamii wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych






