PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkoly Podstawowej nr 9 STO im. Wislawy Szymborskiej w Warszawie
rok szkolny 2025/2026

WSTEP

Podstawa do opracowania programu wychowawczo-profilaktycznego sa nastepujace

dokumenty:

L.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Obowigzujace przepisy prawa oswiatowego.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

Statut Szkoly Podstawowej nr 9 STO im. Wistawy Szymborskie;j.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej nr 9 STO im. Wistawy
Szymborskie;.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i

problemow wystepujacych w szkole, diagnozy czynnikéw chronigcych 1 ryzyka, z

uwzglednieniem:

ankiet ewaluacyjnych dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

wnioskow i analiz ze sprawozdan wychowawcow klas,

wynikoéw z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora szkoly,
wnioskow z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego w ubiegtym roku
szkolnym,

biezacej obserwacji zycia szkoly 1 zachowan poszczegdlnych os6b wchodzacych w

sktad tej spotecznosci.

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

JesteSmy szkolg sprzyjajaca wszechstronnemu rozwojowi kazdego ucznia, szanujemy jego

godno$¢ oraz wolno$¢ $wiatopogladowa 1 wyznaniowa. Przygotowujemy go do ksztatcenia si¢

przez cale zycie. Jako szkota spoteczna uznajemy, ze najwigksze prawa wychowawcze w

stosunku do swoich dzieci majg rodzice.



Nauczyciele wspieraja rodzicOw w procesie wychowania, a kierunki dziatah wychowawczych
szkoly nie moga by¢ sprzeczne z wolg rodzicéw. Przyjmujemy, ze zardwno rodzice, jak 1
szkota, w dziataniach wychowawczych uznaja nawzajem wlasne oczekiwania i kierujg si¢

potrzebami oraz dobrem dziecka.

Poprzez zapisanie ucznia do naszej szkoty rodzice akceptuja program wychowawczo-

profilaktyczny zawarty w niniejszym dokumencie.

Program obejmuje opis zadan wychowawczych i profilaktycznych, ktore beda realizowane
przez calg spolecznos$¢ szkoty. Wytyczone cele ukazuja, do czego dazymy w pracy

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne;.

Za gtowny cel procesu wychowania uznajemy wszechstronny rozwoj osobowy ucznia w
wielu wymiarach (emocjonalnym, intelektualnym, duchowym, spotecznym i fizycznym),

ktéry uzupetniany jest przez dziatania z zakresu profilaktyki.

KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH NA ROK SZKOLNY 2025/2026:

Na podstawie ewaluacji 1 diagnozy przeprowadzonej wsrdd rodzicow, uczniow i nauczycieli
naszej szkoty, zostaty ustalone obszary do pracy z dzie¢mi i mtodzieza na biezacy rok

szkolny:

1. Komunikacja
Bezpieczenstwo w internecie
Relacje

Kompetencje psychologiczne

w»okhw D

Kultura osobista 1 odpowiedzialnos¢.
MODEL ABSOLWENTA NASZEJ SZKOLY

Absolwent naszej szkoty powinien:
e prezentowac wysoka kulture osobista,
e dazy¢ do wszechstronnego rozwoju wlasnej osobowosci,
e tworczo podchodzi¢ do rozwigzywania problemow,
e dazy¢ do poglebiania zdobytej wiedzy 1 umiejgtnosci,
e mysle¢ samodzielnie,

e bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje dziatania,



aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,

Swoja postawg wyraza¢ wartosci patriotyczne,

umiej¢tnie wybiera¢ warto$ci, do ktdrych si¢ bedzie stosowal, a szczegdlnie:
uczciwosé, tolerancje, wolnos¢, honor, godnos¢ wlasng 1 innych,

dba¢ o dobry wizerunek szkoty,

bezpiecznie 1 efektywnie korzystac z technologii cyfrowych.

CELE OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty realizowany jest w oparciu o nastepujace cele:

l.
2.

Wzmocnienie pozytywnego klimatu szkoty.
Zwickszenie bezpieczenstwa ucznidow, przeciwdzialanie przemocy, w tym

W cyberprzestrzeni.

. Wychowanie do wartosci i ksztattowanie postaw prospotecznych i patriotycznych.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym wzmacnianie kondycji psychicznej
uczniéw, zapobieganie uzaleznieniom 1 zapewnienie kompleksowego wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego w sytuacji kryzysowe.

Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

METODY REALIZACJI CELOW

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy, nauczyciele 1 wychowawcy w uzgodnieniu z

Dyrektorem szkoty wybieraja forme, w ktorej realizuja dziatalnos¢ wychowawczo-

profilaktyczna, uwzgledniajac aktywne metody pracy. W zakresie zagrozen zwigzanych z

uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych, prowadza dzialania we wspdlpracy z przedstawicielem panstwowych,

wojewodzkich 1 powiatowych inspektorow sanitarnych, policji lub podmiotow posiadajacych

doswiadczenie w prowadzeniu tych dziatan, w szczego6lnosci w realizowaniu programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.



CELE SZCZEGOLOWE I FORMY REALIZACJI

1. KOMUNIKACJA

Cele szczegolowe

Zalecane zadania i formy realizacji

Kultura stowa i
zasady/normy spoteczne

godziny wychowawcze nt. kultury jezyka, savoir-
vivre’u;

udzial w akcjach typu ,,Dzien Zyczliwosci”;
modelowanie wlasciwego jezyka w rozmowach z
uczniami;

warsztaty, lekcje wychowawcze z zakresu etykiety 1
komunikacji interpersonalne;j;

umieszczanie przypomnien i cytatow w przestrzeni
szkolnej (np. na gazetkach, drzwiach).

Porozumiewanie si¢ bez
przemocy w relacjach z
innymi

lekcje oparte na modelu NVC (Porozumienie bez
Przemocy Marshalla Rosenberga);

treningi umiejetnosci spotecznych;

kampanie 1 akcje przeciw przemocy (,,Nie hejtuje —
reaguje”, ,,Stop przemocy!”);

reagowanie na niekulturalne wypowiedzi i zachowania
w czasie lekcji.

Komunikowanie swoich
potrzeb i granic

¢wiczenia 1 dyskusje na temat ,,mam prawo do...”,
»czuje, gdy...”;

zaj¢cia warsztatowe z asertywnosci;

stosowanie technik wspierajacych wypowiadanie si¢
przez uczniéow (np. ,,runda wypowiedzi”);
stworzenie ,,Skrzynki potrzeb i pomystéw uczniow”;
organizowanie debat, projektow uczniowskich,
zachecanie do wspotdecydowania.

Tworzenie bezpiecznej i
otwartej atmosfery

rozmowy w kregu, kontrakty klasowe, integracja klasy;
pomoc w rozwigzywaniu konfliktow, mediacje,
wsparcie indywidualne;

inicjatywy promujace otwarto$¢ i wspdlnotowos¢ (np.
,USmiechnigta szkota”, dni tematyczne);

budowanie relacji bez oceniania;

proba stworzenia kacika relaksu.

2. BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

Cele szczegolowe

Zalecane zadania i formy realizacji

Krytyczna analiza

lekcje nt. fake newsow, wiarygodnych zrodet wiedzy,




informacji w Internecie

clickbaitow;

zajecia nt. ,,Nie wszystko w Internecie jest prawdg” —
analiza memow, newsoOw, postow;

organizacja Tygodnia Bezpiecznego Internetu.

Przeciwdzialanie hejtowi w
swiecie wirtualnym

zajecia z wychowaweca nt. hejtu — analiza przyktadow,
odgrywanie scenek, rozmowy;

zajecia profilaktyczne, spotkania indywidualne z
uczniami, ktérzy doswiadczyli przemocy i tymi, ktdrzy
przemoc stosuja;

udziatl w ogdlnopolskich akcjach np. ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”, ,,HejtStop™;

reagowanie na wszelkie przejawy agresji, rowniez w
srodowisku online (czaty, grupy);

rozmowy z rodzicami o cyberprzemocy i hejcie w sieci.

Higiena cyfrowa —
przeciwdziatanie
uzaleznieniu od technologii

zajecia nt. ,,Cyfrowy detoks”, ,,M0j dzien bez telefonu”;
diagnoza ryzyka uzaleznienia, praca indywidualna z
uczniami i rodzicami;

akcje, konkursy promujace zycie poza siecig;

rozmowy z uczniami nt. zmeczenia ekranowego,
promowanie zdrowych nawykoéw (np. przerwy
ekranowe);

pilnowanie przestrzegania wytycznych dotyczacych
korzystania z urzadzen w szkole.

Budowanie swiadomosci
wplywu mediow na
samopoczucie i sSWoj obraz
w Swiecie

dyskusje nt. wplywu social mediow —,,Czy to
prawdziwe zycie?”, analiza zdj¢¢ przed obrobka 1 po
niej;

warsztaty o samoocenie i autoprezentacji w sieci;
projekty uczniowskie — np. kampania ,,Jestem OK bez
filtra™, dni bez social mediow;

budowanie pozytywnego klimatu w klasie, wzmacnianie
mocnych stron uczniéw;

udostepnianie rodzicom materialdow edukacyjnych 1
poradnikéw nt. wptywu social medidéw na dzieci.

3. RELACJE

Cele szczegolowe

Zalecane zadania i formy realizacji

Przeciwdziatanie
wykluczeniu,
przesladowaniu w grupie

realizacja zaje¢ z wychowawca nt. integracji, rownosci i
szacunku dla réznic (np. ,,Kazdy jest wazny”);
organizacja warsztatow z pedagogiem/psychologiem na
temat wykluczenia i mechanizméw grupowych;
tworzenie kodeksu klasowego/szkolnego (np. ,,Zasady




dobrego zachowania w klasie”);

promowanie kampanii spotecznych (np. Tydzien
Zyczliwosci, Dzien Tolerancji);

monitorowanie sytuacji rowiesniczych przez nauczycieli
dyzurujacych na przerwach.

Nauka radzenia sobie w
trudnych, stresogennych
sytuacjach

zajecia psychoedukacyjne nt. stresu i emoc;ji;

nauka technik relaksacyjnych i oddechowych (np.
¢wiczenia mindfulness, relaksacja Jacobsona);

treningi umieje¢tnosci spotecznych (TUS);

prowadzenie indywidualnych rozméw wspierajacych z
uczniami (pedagog, psycholog, wychowawca);
wlaczanie tematow o stresie do projektow edukacyjnych
1 dziatan przed egzaminem.

Rozpoznawanie i
reagowanie na akty
przemocy (fizycznej i
psychicznej)

zapoznanie ze Standardami Ochrony Maloletnich oraz
ich regularne przypominanie;

szkolenia dla nauczycieli 1 pracownikéw szkoty w
zakresie interwencji w sytuacjach przemocy;

zaj¢cia wychowawcze nt. rodzajow przemocy,
cyberprzemocy i sposobdéw reagowania;

organizacja akcji profilaktycznych;

staty monitoring atmosfery w klasach przez
wychowawcow 1 zespot PP.

Rozwijanie empatii i
tolerancji

zajecia wychowawecze 1 integracyjne nt. emocji, empatii,
roznorodnosci kulturowej 1 spotecznej oraz rownosci;
zachecanie spotecznosci szkolnej do udziatu w akcjach
spotecznych 1 charytatywnych;

dziatania promujgce wolontariat i dziatania na rzecz
potrzebujacych.

Ksztattowanie
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej,
wyrazania swoich emocji
i potrzeb w sposob
otwarty i konstruktywny

treningi komunikacji (np. warsztaty z psychologiem,
zajecia z wychowawcg nt. , . komunikatow JA”);
wprowadzenie elementéw mediacji roéwiesniczych i
rozwigzywania konfliktow;

scenki sytuacyjne i dramy — ¢wiczenie rozmowy w
trudnych sytuacjach;

nauka aktywnego shuchania, empatycznego reagowania,
stawiania granic;

wspieranie otwartej rozmowy w klasie.

4. KOMPETENCJE PSYCHOLOGICZNE

Cele szczegotowe

Zalecane zadania i formy realizacji

Zdolnos¢ radzenia sobie

e warsztaty i zajecia z psychologiem nt. emocji




ze stresem i porazkgq

towarzyszacych porazce i stresowi;

nauka technik oddechowych i relaksacyjnych (¢wiczenia
uwaznosci, elementy aktywnos$ci ruchowej,
wizualizacje);

rozmowy wychowawcze nt. btedow jako szansy na
nauke;

stosowanie ,,pozytywnego jezyka” przy omawianiu
wynikow i zachowan.

Rozwijanie
samoswiadomosci,
zdrowej samooceny i
pewnosci siebie

zajecia wychowawcze 1 warsztaty nt. mocnych stron 1
samooceny (np. ,,Co jest we mnie dobre?”, ,,Z czego
jestem dumny?”’);

organizowanie ,,dnia komplementow” lub ,,stoika
dobrych stow”;

kreowanie my$lenia uczniéw ukierunkowane na
myslenie o swoich mocnych stronach i sukcesach;
wzmacnianie uczniow za ich wysitek, a nie tylko efekty;
tworzenie przestrzeni, gdzie uczniowie moga
zaprezentowac swoje pasje (tablica talentow, ,,uczen z
hobby™);

indywidualne rozmowy wspierajace dla uczniéw z
nauczycielami i zespotem PP;

dziatania pobudzajace autorefleksje — np. rundki
podsumowujace na zakonczenie tygodnia (,,Czego si¢
nauczylem?”, ,,Co mi si¢ udato?”);

organizacja dni tematycznych, np. ,,Dzien pozytywnej
samooceny”’.

Radzenie sobie w
sytuacjach kryzysowych

szkolenia rady pedagogicznej z procedur reagowania w
sytuacjach kryzysowych;

scenariusze zaje¢ wychowawczych nt. tego, co robic,
gdy spotyka mnie co$ trudnego;

dostepnos¢ pedagoga/psychologa w przypadku sytuacji
kryzysowej;

spotkania z rodzicami nt. wspierania dziecka w
kryzysie;

przygotowanie broszur lub gazetek informacyjnych w
szkole — ,,Gdzie szuka¢ pomocy?”;

szkolenia z pierwszej pomocy dla uczniow.

Zdolnos¢ do
podejmowania wlasnych
decyzji i dgzenia do
niezaleznosci

zajecia nt. dokonywania wyboréw — ¢wiczenia
decyzyjne;

projekty uczniowskie, w ktorych uczniowie
samodzielnie planujg i realizuja zadania (np. kiermasz
klasowy, gazetka, akcja charytatywna);

wlaczenie ucznidéw w procesy decyzyjne w klasie i
szkole (samorzad uczniowski, wybor tematu zajec,
glosowanie);

praca metodg projektu na lekcjach — uczniowie planujg i
realizujg zadanie grupowe od A do Z;




pehienie dyzurow klasowych — podejmowanie
odpowiedzialnosci za przestrzen.

Umiejetnos¢ proszenia o
pomoc I jej
przyjmowania

lekcje wychowawcze nt. tego, ze proszenie o pomoc to
oznaka sily, a nie stabosci;

prowadzenie przez psychologa/pedagoga warsztatow o
wsparciu spolecznym i budowaniu sieci wsparcia;
regularne przypominanie uczniom o mozliwosciach
rozmowy i wsparcia.

5. KULTURA OSOBISTA I ODPOWIEDZIALNOSC SPOLECZNA

Cele szczegolowe

Zalecane zadania i formy realizacji

Rozwijanie postawy
prospolecznej i
obywatelskiej uczniow

wprowadzanie tematow obywatelskich na zajeciach z
wychowawcg (np. ,,Co to znaczy by¢ dobrym
obywatelem?”, ,,Moje prawa i obowigzki”);

udziat w obchodach $wiat panstwowych 1 lokalnych
(np. 11 listopada, 3 maja, Dzien Samorzadu
Terytorialnego);

praca w samorzadzie uczniowskim — udziat w
decyzjach dotyczacych szkoly (np. organizacja
wydarzen, wybdr tematu tygodnia);

udziat w akcjach spotecznych 1 charytatywnych (np.
zbiorki, pomoc seniorom, sprzatanie swiata).

Przestrzeganie zasad
savoir vivre

state przypominanie uczniom o zasadach savoir vivre 1
modelowanie przez nauczycieli — np. ,,Mowimy dzien
dobry”, ,,Nie przerywamy innym”, ,,Dziekujemy”;
realizacja scenariuszy zaj¢¢ nt. kultury osobistej 1
uprzejmosci,

wspolne ustalanie klasowych zasad dobrego
wychowania i ich graficzne przedstawienie (plakat,
komiks).

Uczestnictwo w zZyciu
kulturalnym

organizacja wyj$¢ do kina, teatru, muzeum, biblioteki;
przeprowadzanie lekcji o kulturze lokalnej 1
ogodlnopolskiej — np. ,,Symbole narodowe”, ,,Zwyczaje
1 tradycje”;

wspotpraca z lokalnymi instytucjami kultury (np.
domem kultury, bibliotekg);

zachecanie uczniow do udziatu w konkursach
artystycznych, literackich, teatralnych;
wspolprowadzenie imprez szkolnych jako
konferansjerzy, organizatorzy, artysci.




Dbanie o bezpieczenstwo e omawianie procedur bezpieczenstwa na poczatku i w
w szkole zgodnie z trakcie roku szkolnego (np. zasady zachowania w

regulaminami

szatni, na przerwach, podczas ewakuacji);

e przeprowadzenie probnej ewakuacji i omowienie jej z
uczniami;

e konsekwentne oczekiwanie od uczniéw punktualnosci
na lekcjach (zawieszenie zegaréw na szkolnych
korytarzach, regularne wpisywanie spézniefn uczniom);

® monitorowanie przestrzegania zasad podczas dyzuréw
przez nauczycieli.

OCZEKIWANE EFEKTY

Chcemy, by w wyniku podjetych przez nas dziatan wychowawczo-profilaktycznych, uczen

naszej szkoty:

znalazt w szkole §rodowisko rozwoju osobowego,

wypracowal pozytywny obraz wtasnej osoby,

zyskat przekonanie, ze wiedza wyniesiona ze szkoly przyda mu si¢ w dalszym zyciu,
znal procedury bezpieczenstwa i umial si¢ zachowaé w sytuacjach kryzysowych,

znat instytucje udzielajagce pomocy w sytuacjach kryzysowych,

Swiadomie dbal o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne,

posiadat wiedz¢ na temat bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, uczyt si¢ krytycznej
analizy informacji dostgpnych w Internecie,

umiat rozpoznawa¢ emocje, wykazywal si¢ empatig 1 zrozumieniem, byt uwazny na
potrzeby swoje 1 innych,

umial budowac¢ i podtrzymywac satysfakcjonujace go relacje,

uczyt sie¢ szacunku do cudzej wlasnos$ci 1 mienia szkolnego,

wykazywat si¢ kulturg osobistg i dbatoscia o jezyk ojczysty,

swobodnie i kulturalnie zachowywat si¢ w przestrzeni publiczne;j,

odpowiedzialnie wywigzywal si¢ z podjetych zobowigzan,

uczyl si¢ wytrwatosci, samodzielnos$ci i odpowiedzialnosci za siebie,

prezentowal postawe obywatelska, prospoteczng i patriotyczna.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej

dnia 24.09.2025 r.




