Wychowanie

WYMAGANIA EDUKACYJNE z WF dla klas 1-3

Klasa 1

fizyczne

NIEWYSTARCZAJACY

WYSTARCZAJACY

BARDZO DOBRY

WYROZNIAJACY

sprawnos¢ motoryczna

Ma trudnosci z
przyjmowaniem
podstawowych pozycji do
¢wiczen, z pomoca
wykonuje ¢wiczenia
zwinnos$ciowe

Przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen,
wykonuje ¢wiczenia
zwinno$ciowe

Samodzielnie przyjmuje
podstawowe pozycje do
¢wiczen, starannie wykonuje
¢wiczenia zwinno$ciowe

Samodzielnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen.
Samodzielnie i starannie wykonuje ¢wiczenia
zwinno$ciowe. Jest bardzo sprawny kazdej formie ruchu.
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aktywno

NajczesSciej nie uczestniczy
w zabawach i grach
ruchowych

Chetnie uczestniczy
w zabawach i grach
ruchowych.

Chetnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych
i zabawach ruchowych.

Wszystkie ¢wiczenia gimnastyczne wykonuje bezblednie i z
duzym zaangazowaniem.

Utrzymywanie higieny
i dbalos¢ o zdrowie

Stabo zna zagrozenia
wynikajace z
nieprzestrzegania zdrowego
stylu zycia i nie przestrzega
ich.

Zna wybrane zagrozenia
wynikajace z
nieprzestrzegania
zdrowego stylu zycia i
przestrzega ich.

Bardzo dobrze zna
zagrozenia wynikajace z
nieprzestrzegania zdrowego
stylu zycia i przestrzega ich.

Doskonale zna zagrozenia wynikajace z nieprzestrzegania
zdrowego stylu zycia i zawsze je przestrzega




Wychowanie fizyczne

klasa 2

NIEWYSTARCZAJACY

WYSTARCZAJACY

BARDZO DOBRY

WYROZNIAJACY

Umiejetnosci ruchowe

Wiekszo$¢ ¢wiczen
gimnastycznych wykonuje
niepoprawnie.

Prawidlowo wykonuje
wickszo$¢ ¢wiczen
gimnastycznych.

Sprawnie wykonuje
¢wiczenia gimnastyczne.

Bardzo sprawnie wykonuje
¢wiczenia gimnastyczne.

Czesto nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa
podczas zaj¢¢ ruchowych.

ZwykKle przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
zaje¢ ruchowych.

Zazwyczaj przestrzega
zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ ruchowych.

Zawsze przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas zajgé
ruchowych.

Mimo pomocy ma trudnosci
z wykonaniem
podstawowych elementow
charakterystyczne dla gier
zespotowych.

Zazwyczaj wykonuje
prawidlowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych.

Wykonuje prawidtowo
elementy charakterystyczne
dla gier zespotowych.

Bezbtednie wykonuje wszystkie
elementy charakterystyczne dla
gier zespotowych.




Klasa 3

Wychowanie fizyczne NIEWYSTARCZAJACY WYSTARCZAJACY BARDZO DOBRY WYR()ZNIAJACY
Umiejetnosci -nie przestrzega zasad - Cwiczenia wykonuje - przyjmuje pozycje - jest sprawny ruchowo,
ruchowe podczas gier i zabaw prawidlowo, lecz nie wyjs$ciowe i ustawienia do interesuje si¢ sportem,
Glownym kryterium ruchowych dos¢ doktadnie ¢wiczen oraz wykonuje - osigga sukcesy

oceniania ucznia -nie przestrzega zasad - przyjmuje pozycje przewr6t w przod w zawodach sportowych
bedzie: bezpiecznego zachowania wyjSciowe 1 ustawienia -skacze przez skakanke, -samodzielnie rozwija

- postawa ucznia

-jego osobiste
zaangazowanie

- indywidualny wysitek

si¢ w trakcie zajeé
ruchowych; postuguje sie
przyborami sportowymi
niezgodnie
z ich przeznaczeniem

- ma trudnosci
z wykonywaniem ¢wiczen
ruchowych okres$lonych
prze
z podstawe
programowa

-nie chce podejmowaé
zadnej aktywnosci
fizycznej

- uczestniczy w zaje¢ciach na

basenie

do ¢wiczen oraz
wykonuje przewr6t
W przod

-zna zasady gier
sportowych

- postuguje si¢ pitka:
rzuca, chwyta, kozluje,
odbija

- bierze udziat
w zabawach, mini grach i
grach terenowych
- whasciwie zachowuje sie
w sytuacjach zwyciestwa i
porazki

-rozumie potrzebe
stosowania koniecznych
dla zdrowia zabiegéw
higienicznych, dba

0 czysto$¢ odziezy

- przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania
si¢ w trakcie zajec
ruchowych; postuguje si¢
przyborami sportowymi
zgodnie
z ich przeznaczeniem

- potrafi wybra¢ bezpieczne
miejsce do zabaw i gier

ruchowych

wykonuje przeskoki nad
niskimi przeszkodami

-wykonuje ¢wiczenia
réwnowazne bez przyboru,
z przyborem i na
przyrzadzie

-postuguje si¢ pitka: rzuca,
chwyta, kozhuje, odbija
i prowadzi ja

- bierze udzial w zabawach,
mini grach i grach
terenowych, zawodach
sportowych,

- respektujac reguty i
podporzadkowujac si¢
decyzjom s¢dziego

-wlasciwie zachowuje si¢
w sytuacjach zwycigstwa
1 porazki
- przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania
si¢ w trakcie zajec
ruchowych; postuguje sie
przyborami sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem

-potrafi wybra¢ bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych

wlasne uzdolnienia
1 doskonali swojg sprawno$¢
motoryczng

- uczestniczy w sportowych
sekcjach szkolnych
1 pozaszkolnych i osigga
sukcesy

- zdobywa karte ptywacka




-wie, do kogo zwrdcicé si¢ o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia

- nie potrzebuje wigkszej
zachety do pracy nad
aktywnoscig fizyczna

- uczestniczy w zajeciach na

basenie, poprawnie wykonuje

wszystkie ¢wiczenia

-wie, do kogo zwrdcic si¢
0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia

- aktywnie uczestniczy w
zajeciach na basenie,
poprawnie wykonuje
wszystkie ¢wiczenia







