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SZWAJCARKA

Jadtospis Wiolinowa na 09.2025

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE DESER
Poniedziatek
01.09.2025
Wtorek Kalafiorowa STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 240g 117,91
02.09.2025 z ziemniakami ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym (7,91 Koktajl
(rekomendowana GLUTEN*
porcja - 250g) serem 240g truskawkowy na
[7,91 BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 240g 11,91 Kompot bazie jogurtu
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 47,91 wieloowocowy naturalnego |7|
240¢g Ciasteczko
DODATKI Suréwka z ogérka kiszonego 70g [ korzenne [1|
Sroda Barszcz STANDARDOWE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 120g 7]
czerwony z - - -
03.09.202 ELIMINUJACE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 120 71
309 > ziemniakami GLUTEN* Y y zdipem jog y g
(rekomendowana BEZMLECZNE Gyros drobiowy z dipem majonezowo-czosnkowym [1,3,10] Kompot Drozdzéwka z
Porcll; -9 zlsog) 120g wieloowocowy budyniem
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 100g 1137 11,3,7]
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g
Czwartek Rosét z STANDARDOWE Tradycyjny kotlet schabowy 100g 11,37
makaronem | ELIMINUJACE Tradycyjny kotlet schabowy 100 1571 ;
04.09.2025 (rekomendowana GLUTEN* radycyjny et schabowy 100g Kompot Ry‘z na r‘nlek‘u z
porCiIa - [25"3) BEZMLECZNE Tradycyjny kotlet schabowy 100g I3 wieloowocowy jabtkiem i
1, = - . -
’ WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 240g [1,3,7] Cy“arl“‘l)“em
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z marchewki 70g /
Pigtek Pomidorowa z STANDARDOWE Filet z mintaja w chrupiacej panierce 100g [13,4]
ryzem
05.09.2025 (rekozendowana ELIMINUJACE Filet z mintaja w bezglutenowej panierce 100g 13,41
porcja - 250g) GLUTEN . — — - Kompot Ciasto drozdzowe z
7,9l BEZMLECZNE Filet z mintaja w chrupiacej panierce 100g [3,4] wieloowocowy | musem owocowym
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewg truskawkowa 240g [43,71 1,3,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis Wiolinowa na 09.2025

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE DESER
Poniedziatek Barszcz biaty z STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem [16,9]
kietbaska 1208
08.09.2025 (rekomendowana ELIMINUACE Kurczak w sosie stodko-kwagnym z warzywami i ananasem ] )
porcl:a7— 92|50g) GLUTEN 1208 Kompot Ciasto
BEZMLECZNE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem [4,6,9] wieloowocowy marchewkowe
120g [v3,71
WEGETARIANSKIE Tofu w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem 120g [1,6:91
DODATKI Ryz biaty 100g
Wtorek Zacierkowa STANDARDOWE Kotlet pozarski 100g [13,7]
(rekomendowana — .
09.09.2025 pordja - 250g) (Eill-_ll'}/':'ll:_‘lr\:iJACE Kotlet pozarski 100g 3,71
1,9 .
ol BEZMLECZNE Kotlet pozarski 100g [1,3] Kompot Deser jogurtowy
_ wieloowocow
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 100g 13,71 y zmango |7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Mizeria 70g 71
Sroda Krupnik z kasza STANDARDOWE Szynka wieprzowa w sosie pieczeniowym 120g I1l
10.09.2025 Jeczmienng ELIMINUJACE Szynka wieprzowa w sosie pieczeniowym 120g ) .
(rekomendowana GLUTEN* Kompot Ciasto jogurtowe
porcja - 250g) BEZMLECZNE Szynka wi ie bi i 1l P Kk
ol zynka wieprzowa w sosie pieczeniowym 120g wieloowocowy [1,3,7] z gruszka
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarogiem z dodatkiem prazonych jabtek 240g [13,71 pokroj (:;:q w
czastki
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g
Czwartek Krem z dyni z STANDARDOWE Poledwiczki z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych [13,7]
11.09.2025 grzankami _ 1008 :
(rekomendowana ELIMINUJACE Poledwiczki z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych 371 .
porc]la - [zsog) GLUTEN* 100g Kompot Pudding
"9 PO : . anilio
BEZMLECZNE Poledwiczki z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych [13] wieloowocowy W_ L. V\‘Iy z
wisniami na
100g X
WEGETARIANSKIE Kaszotto z warzywami 240g [6,9] zimno |7
DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 70g
Pigtek Ogérkowa z STANDARDOWE Tagliatelle z fososiem w kremowym sosie z brokutem 240g [14,7]
ziemniakami
12.09.2025 (rekomendowana ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z tososiem i brokutami w 14,71
! GLUTEN* : Kompot
porcja - 250g) kremowym sosie 240g . omp Banan
17,9l BEZMLECZNE Tagliatelle z fososiem i z brokutami 240g [14] wieloowocowy Herbatniki |1,6,7|
WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i polewa jogurtowo-twarogowa 240g 7l
DODATKI

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis Wiolinowa na 09.2025

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE DESER
... STANDARDOWE i i 1 [1,3,7]
Poniedziatek I::»:;:(:I:\;; z et Kot:et mle:ony wieprzowy 100g ik
Kotlet mielony wieprzowy 100 3,7
15.09.2025 (rekomendowana GLUTEN* y P Y g .
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kotlet mie|ony wieprzowy 100g |1,3] Kompot Smoothie
17,1 WEGETARIANSKIE Kotlet sojowy 100g [1,3,6] wieloowocowy owocowe
DODATKI Ziemniaki 100g | Marchewka z groszkiem 70g Biszkopty [1,3,7]
Wtorek Gulaszowa z STANDARDOWE Makaron z kurczakiem z warzywami w pomidorowym 71
16.09.2025 ziemniakami sosie 210g _ .
(rekomendowana | ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z kurczakiem z warzywami w 71
porca - 2508) GLUTEN® omidorowym sosie 210, Kompot 5d36
l9] pomi y 2 g i wieloowocowy Drozdzéwka z
BEZMLECZNE Makaron z kurczakiem z warzywami w pomidorowym hl jabtkiem
sosie 210g [4,3,7]
WEGETARIANSKIE Makaron swiderki z truskawkami i polewg jogurtowo- [1,7]
twarogowa 240g
DODATKI Miks satat z papryka 70g
Sroda Jarzynowa STANDARDOWE Eskalopki drobiowe 100g [1,37]
(rekomendowana . .
17.09.2025 porcja - 250g) Z'l-_'l":q_'é“b:’*”‘“ Eskalopki drobiowe 100g 13,71
[7,91 - -
BEZMLECZNE Eskalopki drobiowe 100g [13] Kompot .
- - wieloowocowy Ryz zmango |7]
WEGETARIANSKIE Kotlet jaglano-warzywny 100g [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g I7l
Czwartek Szczawiowaz | STANDARDOWE Kluski slaskie z gulaszem wieprzowym 240g il
18.09.2025 jajkiem i ELIMINUJACE Kluski $laskie z gulaszem wieprzowym 240g
ziemniakami GLUTEN* Kompot Koktajl wisniowy
(rekomendowana | BEZMLECZNE Kluski $laskie z gulaszem wieprzowym 240g hl el P na bazie jogurtu
porcja - 250g) X .z - wieloowocowy
37,9l 2 WEGETARIANSKIE Kluski $laskie z gulaszem warzywnym 240g bl naturalnego [7]|
DODATKI Ogorek kiszony w stupki 70g Andruty [1]
Pigtek Krem STANDARDOWE Filet z miruny w chrupigcej panierce 100g [13,4]
omidorowo- ,
19.09.2025 F[’)aprykowy , | EHIMINUJACE Filet z miruny w bezglutenowej panierce 100g 13,41 Kompot Buteczka maslana z
GLUTEN L
. . twarozkiem na
grzankami BEZMLECZNE Filet z miruny w chrupiacej panierce 100g [3,4] wieloowocowy stodko z miodem i
komend -
(rep:rrcr;: " :5‘/‘;’;'3 WEGETARIANSKIE Knedle z morel3 i polewa waniliowa 240g 1,3,71 owocami
I ol DODATKI Ziemniaki 100g | Fasolka szparagowa 70g [1,3,7]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub siln alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



SZWAJCARKA

Jadtospis Wiolinowa na 09.2025

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE DESER
. B O T STANDARDOWE . P A A PR > [1,7]
Poniedziatek Zuirzili;g:)slr(lqem Mot Pielmieni lz mllqslemkz dodatkiem kwabsnlij Smietany 240g -
Kluski slaskie z miesem z cebu 240 3 i
22.09.2025 (rekomendowana | GLUTEN* 2 < a 2408 Kompot Cla'steczka
poeria - zsi?g) BEZMLECZNE Pielmieni z miesem z cebulka 240g I wieloowocowy °W5J'a::'k|"3'7l
1,37,9 - abtko
WEGETARIANSKIE Pierogi z ruskie z cebulka 240g (13,71
DODATKI Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g
Wtorek Barszcz STANDARDOWE Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 120g [13,7]
ukrairiski z ) - -
23.09.202 ELIMINUJACE Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 120 13,7l .
3-09 > ziemniakami GLUTEN* P P P Y g Kompot Ciasto
(rekomendowana | BEZMLECZNE Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 120g [13] wieloowocowy marchewkowe z
porcja - 250g) ¢ Y " " jogurtem
7,91 WEGETARIANSKIE Wege-klopsiki warzywne w sosie pomidorowym 120g (3,291 woral
naturalnym
DODATKI Kasza bulgur 100g | Marchew mini na parze 70g il [1,3,7]
Sroda Kremz STANDARDOWE Kotlet z piersi kurczaka w chrupiacej panierce 100g [3,71
24.09.2025 zielonych ELIMINUJACE Kotlet z piersi kurczaka w bezglutenowej panierce 100g 3,71
warzyw z GLUTEN* Koktajl
grzankami BEZMLECZNE Kotlet z piersi kurczaka w chrupiacej panierce 100g [13] Kompot J
(rekomendowana : —— wieloowocowy truskawkowy [7]
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Tofu w chrupiacej panierce 100g [1,3,6] Herbatniki [1,6,7]
[1,7,91 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka Coleslaw 70g I71
rochowa z ieczony udzik z kurczaka 100
swarte Groch STANDARDOWE Pi y udzik z k Kk g
25.09.2025 ziemniakami ELIMINUJACE Pieczony udzik z kurczaka 100g
(rekomendowana GLUTEN*
PorCiIa ‘[2503) BEZMLECZNE Pieczony udzik z kurczaka 100g i :(ompot Muffinka
’ WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem jogurtowym 240g [3,7] wieloowocowy waniliowa [1,3,7]
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Buraczki na ciepto 70g [1]
Pigtek Pomidorowa z | STANDARDOWE Filet z miruny w ciescie nalesnikowym 100g [13:4,71
makaronem
26.09.2025 s ELIMINUJACE Filet z miruny w ciescie nalesnikowym bezglutenowym 34,71 .
literki GLUTEN* Chatka z dzemem
(rekomendowana 100g KomPOt 100% OWOCOW
porcja - 250g) BEZMLECZNE Filet z miruny w ciescie nalesnikowym 100g [13.4] wieloowocowy 11,3,7]
= 1)
lnsl IWEGETARIANSKIE Racuchy z jabtkami z jogurtem naturalnym 240g [13:7] Sok 100%
DODATKI Ziemniaki 100g | Brokut na parze 70g

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



% Jadtospis Wiolinowa na 09.2025
SZWAJCARKA

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE DESER
. . 5 STANDARDOWE i i X 13,7
Poniedziatek (?gork_owa z Pierogi z serem z musem truskawkowym 7 szt [1:3,71
ziemniakami
29.09.202 ELIMINUJACE i ¢laski : )
9-09 5 (repl;orr:;:rid;vg;;a GLUTEN*A Kluski $laskie zmusem truskawkowym 250g 1371 . . Wrap z szynka i
ompo .
7,9l BEZMLECZNE Knedle zmorelg 7 szt. 131 . P warzywami
_ wieloowocowy [17]
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem z musem truskawkowym 7 szt. [13,7] !
DODATKI Satatka owocowa 70g
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Duszone pulpety drobiowe z piersi z indyka w sosie (131
30.09.2025 makaronem paprykowym 120g
e (rekomendowana ELIMINUJACE Duszone pulpety drobiowe z piersi z indyka w sosie E]
porci? _9[2 508) CLUTEN paprykowym 120g _ Kompot Jogurt naturalny z
BEZMLECZNE Duszone pulpety drobiowe z piersi z indyka w sosie [13] wieloowocowy | granola i owocami
paprykowym 120g [1,7]
WEGETARIANSKIE Duszone pulpety warzywne w sosie paprykowym 120g (131
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g bl

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



