REGULAMIN UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 9 STO IM. WISLAWY SZYMBORSKIEJ W WARSZAWIE

1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza,
na czas okres$lony w tej opinii. Uczen moze w tym czasie realizowac te elementy programu
nauczania, ktére nie wymagaja wysitku fizycznego, np. uczestniczy w zajg¢ciach
realizujacych edukacje zdrowotna, sedziuje podczas gier zespotowych.

3. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ na basenie, ktore s3 obowigzkowymi
zajeciami edukacyjnymi realizowanymi w ramach godzin wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

4. Zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczef, z realizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego lub z zaje¢ na basenie moze dotyczy¢ okreslonego czasu badz catego roku
szkolnego.

5. Podanie o zwolnienie ucznia z wykonywania okre$lonych ¢wiczen, z realizacji zaje¢
wychowania fizycznego lub z zaje¢ na basenie wraz z opinig lekarskg musi by¢ dostarczone
do szkoty w ciggu 7 dni od daty wystawienia opinii lekarskie;j.

6. Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen,
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub z zaje¢ na basenie w terminie do 7 dni
roboczych od daty wplywu podania.

7. W przypadku decyzji odmownej rodzice ucznia moga odwola¢ si¢ za posrednictwem
dyrektora do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

8. O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowawca ucznia.

9. W uzasadnionych przypadkach rodzice moga zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w
pojedynczych zajeciach z wychowania fizycznego poprzez dokonanie wpisu do dziennika

elektronicznego.



10. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z zaje¢ wychowania fizycznego, jezeli brak jest podstaw
do ustalenia $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na
zajeciach, przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie
nauczania w danym roku szkolnym. Obecno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego
rozumiana jest jako aktywne uczestniczenie w nich.

11. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie $rodrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

12. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na tych
zaj¢ciach wraz ze swoja grupa i pod opieka nauczyciela prowadzacego.

13. W szczegblnych przypadkach, gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym
dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o$wiadczenia
rodzicow zlozonego u wychowawcy klasy. O tym fakcie informowany jest nauczyciel
wychowania fizycznego. Rodzice zobowigzani sa odebra¢ dziecko osobiscie lub przez
upowaznione osoby. Samodzielny powrot dziecka do domu wymaga dodatkowej pisemne;j
zgody rodzicow. W takim przypadku rodzice ponosza peing odpowiedzialnos¢ za dziecko
nieobecne na terenie szkoly. Uczen nieobecny w szkole w czasie zaje¢, z ktérych jest
zwolniony, ma zaznaczone w dzienniku elektronicznym nieobecnosci usprawiedliwione.

14. Uczen, ktéry nie uczeszcza na zajecia na basenie, przebywa w ich czasie w $wietlicy
szkolnej pod opieka wychowawcow s$wietlicy lub innego nauczyciela. Na podstawie
pisemnego oswiadczenia rodzicow uczen moze by¢ zwolniony do domu. W takim
przypadku rodzice ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za dziecko nieobecne na terenie szkoty.
Samodzielny powrot dziecka do domu wymaga dodatkowej pisemnej zgody rodzicow.

15.Z niniejszym regulaminem nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje uczniéw na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy zapoznaje

rodzicow na pierwszym zebraniu klasowym.

Regulamin zostat uchwalony na Radzie Pedagogicznej w dniu 29 sierpnia 2024 roku.



