luty 2024 —-SP 9

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17-02 18-02 19-02 20-02 21-02
Zupa Ogorkowa bzgl/ | Pomidorowa z Pieczarkowa bzgl/| Zurek 1,7,9| Rosot z makaronem

bzml |9]

ryzem bzgl/bzml |
91

bzml |9]

bzgl/bzml |9

Danie gtowne Spaghetti Pieczony udzik z | Pierogi z miesem, | Bitka wieprzowa | Panierowany filet z
bolognese | kurczaka, surowka z kapusty| w sosie wtasnym, | soli, ziemniaki,
1,3,9] ziemniaki, pekinskiej |1,3,7|| kopytka, buraki | suréwka z kiszonej
surowka z na ciepto |1,3,7| | kapusty i marchwi |
marchewki 1,3,4,7
Danie gtowne Spaghetti Pieczony udzik z | Cepeliny z Bitka wieprzowa | Ryba pieczona,
dietetyczne bolognese kurczaka, miesem, surowka | w sosie wtasnym, | ziemniaki, surowka
ziemniaki, Z kapusty kluski slaskie, |4
surowka z pekinskiej buraki na ciepto
marchewki
Spaghetti napoli z| Risotto warzywne | Pierogi Kopytka z sosem | Nalesniki z serem,
Danie gtéwne serem mozzarella| z zielonym ukrainskie, pieczarkowym | | polewa jogurtowa |

wegetarianskie

11,3,7,91

groszkiem |7,9|

surowka z kapusty
pekinskiej |1,3,7]

1,3,7|

1,3,7]

Podwieczorek

Ciasto zebra |

Jogurt z chia i

Muffinka |1,7] +

Ryz z prazonym

Smoothie owocowe

1,3| + owoc musem owoCcowym owoc jabtkiem, [7]
cynamonem i
jogurtem |7]
Podwieczorek Ciasto Jogurt dietetyczny| Ciasto Ryz z prazonym | Dietetyczne
dietetyczny dietetyczne dietetyczne jabtkiem, smoothie owocowe
cynamonem
PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24-02 25-02 26-02 27-02 28-02
Zupa Zacierkowa | Brokutowa |1,9| | Barszcz ukrainski | Barszcz biaty | Krem z marchewki
1,79| 17,91 1,7,91 z grzankami |
1,7,91
Danie gtéwne Krokiety z Kotlet schabowy, | Grillowany filet z | Klopsy w sosie Panierowany filet z

miesem, surowka

ziemniaki, fasolka

indyka, ziemniaki

wtasnym, kasza

dorsza, puree

11,3,7] szparagowa | ttuczone, suréwka| jeczmienna, ziemniaczane,
7 1,3,7] z kolorowych buraki na ciepto | suréwka z kiszonej
warzyw [1,3,7] kapusty i marchwi |
11,3,7] 1,3,4,7|
Danie gtowne Krokiety Pieczony Grillowany filet z | Klopsy w sosie Pieczony filet z
dietetyczne bezglutenowe z | schabowy, indyka, ziemniaki | wtasnym, kasza | miruny, ziemniaki,
miesem, surowka | ziemniaki, fasolka | ttuczone, suréwka| gryczna, buraki surowka z kiszonej
szparagowa z kolorowych na ciepto kapusty
warzyw [1,3,7] [4]
Leczo warzywne, | Zapiekanka Falafel, ryz, salsa | Papryka Makaron swiderki,
Danie gtowne ryz 11,9] makaronowo warzywna | faszerowana twarozek
wegetarianskie -warzywna z 1,3,7,91 kasza i waniliowy, polewa
mozzarellg | warzywami | truskawkowa |
1,3,7,9| 1,7,9| 1,3,7|
Podwieczorek | Mini paczki z Smoothie Trojkat z wisnia | | Budyn waniliowy | Croissant |1,7] +
biata czekolada + | owocowe 1,7| + owoc Z musem owoc
owoc owocowym |7 |
Podwieczorek Ciasto Smoothie Ciasto Kisiel Ciasto dietetyczne
dietetyczny dietetyczne owocowe dietetyczne truskawkowy

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




