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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02-12 03-12 04-12 05-12 06-12
Zupa Kapusniak |7,9] Ogdrkowa Jarzynowa Rosét z Pieczarkowa
[9]| bzgl/bzml bzgl/bzml |9| makaronem |9| bzgl/bzml 9|
bzgl/bzml

Danie gtéwne

Spaghetti

Pieczony udzik z

Kotlet pozarski,

Bitka w sosie

Panierowny Filet z

bolognese |1,3,7,9| | kurczaka, puree, kolestaw pieczeniowym, miruny, ziemniaki,

ziemniaki, [1,3,7] kasza jeczmienna, | suréwka z kapusty
marchewka na buraki na ciepto kiszonej i marchewki
ciepto [1,7| [,7,9] [,3,4,7]

Danie gtéwne Spaghetti Pieczony udzik z Kotlet drobiowy z Bitka w sosie Pieczony filet z

dietetyczne bolognese kurczaka, pieca, puree, pieczeniowym, miruny, ziemniaki,
ziemniaki, colestaw kasza gryczana, suréwka z kapusty
marchewka na buraczki na ciepto | kiszonej [4]
ciepto

Danie gtéwne Spaghetti napoli Risotto warzywne | Krokiety z Papryka Makaron, twarozek

wegetariariskie | [1,3,7,9] z zielonym warzywami, faszerowana waniliowy, polewa
groszkiem [1,7,9| colestaw [1,7,9] truskawkowa [1,3,7|

Podwieczorek

Ciasto ze sliwka
[1,3] + owoc

Mus owocowy

Mufinka [1,3,7] +
owoc

Panna cotta |7]

Ciasto zebra |1,3] +
owoc

Podwieczorek Ciasto dietetyczne | Mus owocowy Ciasto dietetyczne Dietetyczna panna | Ciasto

dietetyczny cotta marchewkowe
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09-12 10-12 11-12 12-12 13-12

Zupa Burakowa Fasolowa Pomidorowa z Brokutowa | 7,9 Barszcz biaty [1,7,9]
bzgl/bzml | 9| bzgl/bzml ryzem | 9| bzgl/bzml

|9l

Danie gtéwne Makaron z Patki z kurczaka, Kotlet schabowy, Potrawka z indyka | Panierowany filet z
indykiem w sosie ziemniaki, ziemniaki, kapusta w jarzynce, kasza soli, puree
ponjidorowym, suréwka z gotowana z koprem gryczana [1,7,9)| zien’miaczan'e, '
suréwka z czerwonej [1,3,7] suréwka z kiszonej
pekiniskiej i kapusty |7,9| kapusty i marchwi
kukurydzy [1,3,7,9] [1,3,4,7|

Danie gtéwne Makaron z Patki z kurczaka, Kotlet schabowy, Potrawka z indyka | Pieczony filet z soli,

dietetyczne indykiem w sosie ziemniaki, ziemniaki, kapusta w jarzynce, kasza ziemniaki, suréwka z
pomidorowym, suréwka z gotowana z koprem gryczana kiszonej kapusty i
suréwka z czerwonej marchwi|4]
pekiniskiej i kapusty
kukurydzy

Danie gtéwne Makaron z w sosie | Zapiekanka Kotlet z czerwonej | Potrawka Pierogi z seremi

wegetariariskie pomidorowym z makaronowo — fasoli, ziemniaki, warzywna, kasza polewa owocowg
mozzarella, warzywna z kapusta gotowana gryczana |1,7,9) [1,3,7|
suréwka z mozzarellg z koprem
pekinskiej i [,3,7,9]

kukurydzy [1,7]

Podwieczorek

Ciastko
szwaijcarskie [1,3,7]
+owoc

Jogurt z chiai
musem mango |7|

Kisiel z owocami i
chrupkami
kukurydzianymi

Mini paczki z biatg
czekolada |1,3,7] +
owoc

Budynr z sosem
malinowym |7]

Podwieczorek
dietetyczny

Ciasto dietetyczne

Jogurt
dietetyczny

Kisiel z owocami

Ciasto dietetyczne

Budyn bzgl na mleku
roslinnym

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.
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PONIEDZIALEK
16-12

WTOREK
17-12

SRODA
18-12

CZWARTEK
19-12

PIATEK
20-12

Zupa Koperkowa Kapusniak z Ryzanka |7,9| Krem pomidorowy | Barszcz czerwony
bzgl/bzml |9 kietbasa z grzankami [1,7,9] | |9| bzgl/bzml
bzgl/bzml |9|
Danie gtéwne Pierogi z miesem, | Nuggetsy Klopsy w sosie Sznycel, ziemniaki, | Panierowany filet z
suréwka z drobiowe, pieczeniowym, colestaw [1,3,7,] dorsza, ziemniaki,
kiszonego ziemniaki, kasza jeczmienna, suréwka z kiszonej
. marchewka baby | suréwka z burakéw kapusty i marchwi
ogorkal1,3|
[1,3,7,91 [13,6,7,9] [,3,4,7|
Danie gtéwne Cepeliny z Grillowany filet, Klopsy w sosie Pieczony sznycel, Pieczony filet z
dietetyczne miesem, suréwka | ziemniaki, pieczeniowym, ziemniaki, dorsza, ziemniaki,
z kiszonego marchewka baby | kasza gryczana, colestaw suréwka z kiszonej
ogorka 9] suréwka z burakéw kapusty i marchwi

6,9]

4]

Danie gtéwne
wegetarianskie

Pierogi ukrainiskie,
suréwka z
kiszonego ogdrka
[1,3,7]

Nuggetsy
warzywne z biatg

fasolg, ziemniaki,
marchewka baby

Placki ziemniaczane
z warzywna salsg
[1,3,7,9]

Kopytka z sosem
pieczarkowym

[1,3,7]

Pierogi z kapusta
[1,3,7]

1,3,7,9
Podwieczorek Ciasto piaskowe + lGalaretlka Tréjkat z wisnig Croissant z Ciasto korzenne
owoc |1,3] wisniowa [1,3,7] + owoc malinami |1,3,7] + [1,3,7] + owoc
owoc
Podwieczorek Ciasto dietetyczne | Galaretka Ciasto dietetyczne Ciasto dietetyczne | Ciasto dietetyczne
dietetyczny wisniowa

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




