Menu wrzesien 2024 SP 9

Zupa

Danie gtéwne

Danie gtéwne
Dietetyczne

Danie gtéwne
wegetariariskie

Podwieczorek

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
02-09

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

03-09 04-09 05-09 06-09

Barszcz ukrainski Pomidorowa z Zacierkowa [1,7,9| Kalafiorowa

bzgl/bzml |9| makaronem bzgl/bzml |9|
bzgl/bzml |9|

Kopytka, gulasz Gyros drobiowy, dip | Kotlet schabowy, Panierowany filet z

wieprzowy, jogurtowy, ryz ziemniaki, fasolka soli, ziemniaki,

suréwka z biatej
kapusty [1,3,7,9]

biaty, suréwka z
kiszonego ogdrka
1,71

szparagowa [1,3,7|

suréwka z kiszonej
kapusty i marchwi

[1,3,4,7]

Kluski slaskie,
gulasz wieprzowy,

Gyros drobiowy, ryz
biaty, suréwka z

Pieczony schabowy,
ziemniaki, fasolka

Pieczony filet z soli,
ziemniaki, suréwka z

suréwka z biatej kiszonego ogdrka szparagowa kiszonej kapusty i
kapusty marchwi

Kopytka, gulasz Risotto warzywne Medalion Makaron swiderki,
warzywny, suréwka [1,7,9] warzywny, waniliowy twarozek,

z biatej kapusty
[1,3,7,91

ziemniaki, fasolka
szparagowa |1,7,9|

polewa truskawkowa
71

Monokle
cynamonowe |1,3,7]

Pancake |1

Mini chatka |1,7|

Jogurt owocowy z
chia |7]

Ciasto dietetyczne

Nalesniki z jabtkiem

Ciasto dietetyczne

Jogurt owocowy z

Dietetyczny chia
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09-09 10-09 11-09 12-09 13-09

Zupa Kapusniak bzgl/bzml Rosét z makaronem | Szczawiowa Krem z dyni, grzanki | Brokutowa bzgl/bzml
E] bzgl/bzml |9 bzgl/bzml |9 [1,7,9 9]

Danie gtéwne

Makaron spaghetti z
sosem bolognese

[1,7,9]

Pieczone patki z
kurczaka, ziemniaki,
coleslaw z
czerwonej kapusty

[1,9]

Kotlet mielony,
ziemniaki,
marchewka z
groszkiem |[1,3,7|

Bitka w sosie
wilasnym, kasza
jeczmienna, safata z
jogurtem [1,7|

Panierowany filet z
dorsza, ziemniaki,

suréwka z kiszonej
kapusty i marchwi

1,3,4,7]

Danie gtéwne

Makaron dietetyczny

Pieczone patki z

Kotlet mielony,

Bitka w sosie

Pieczony filet z

Dietetyczne z sosem bolognese kurczaka, ziemniaki, | ziemniaki, wilasnym, kasza dorsza, ziemniaki,
coleslaw z marchewka z gryczana, satata z suréwka z kiszonej
czerwonej kapusty groszkiem jogurtem kapusty i marchwi

Danie gtéwne Makaron spaghetti z | Leczo warzywne, Krokiety warzywne, | Pierogize Nalesniki z serem,

wegetariariskie sosem napoli |1,7,9] ryz [1,7,9] dip jogurtowo — szpinakiem i serem | polewa owocowa

ziotowy 13,7 feta [1,3,7] 3,71
Podwieczorek Jogurt zmusem Paczek |1,3,7 Ciastko Ciasto zebra [1,3] Mini pizza |1,3,7

mango |7]

szwajcarskie |1,3,7]

Podwieczorek
Dietetyczny

Jogurt dietetyczny,
ciasto dietetyczne

Ciasto dietetyczne

Ciasto dietetyczne

Ciasto dietetyczne

Tost dietetyczny

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




Menu wrzesien 2024 SP 9

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16-09 17-09 18-09 19-09 20-09
Zupa Koperkowa bzgl/bzml | Krupnik [1,7,9] Zurek [1,7,9] Krem z burakdw, Pieczarkowa

|9

grzanki bzgl/bzml |9

bzgl/bzml |9|

Danie gtéwne

Strogonow
wieprzowy z
warzywami, kasza
gryczana, surowka z
kiszonego ogdrka
113,79

Panierowany filet z
indyka, ziemniaki,
colestaw z
kukurydza |1,3,7,9]

Kotlet de volaile,
ziemniaki, surdwka
z burakéw [1,3,7,9|

Pierogi z migsem,
suréwka
wielowarzywna [1,3|

Panierowany filet z
miruny, ziemniaki,

suréwka z kiszonej
kapusty i marchwi

[1,3,4]

Danie gtéwne
Dietetyczne

Strogonow
wieprzowy z
warzywami, kasza
gryczana, surowka z
kiszonego ogdrka

Grillowany filet z
kurczaka, ziemniaki,
colestaw z
kukurydzg

Grillowany filet z
kurczaka, ziemniaki,
suréwka z burakdéw

Cepeliny z migsem,
suréwka z
kiszonego ogdrka

Pieczony filet z

miruny, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty i marchwi

Danie gtéwne

Gulasz z pieczonymi
warzywami, kasza

Makaron z sosem
Serowo -

Goftgbki z kaszg
gryczang i

Pierogi ukrairiskie,
suréwka

Kluski leniwe z
musem

wegetariariskie gryczana, suréwka z brokutowym warzywami w sosie | wielowarzywna [1,3| | truskawkowyml|1,3,7|
kiszonego ogérka [1,3,6,7,9| pomidorowym,
1,3,7,9| ziemniaki [1,3,7,9|
Podwieczorek Mini drozdzéwka z Koktajl z Muffinka |1,3,7] Ciasto drozdzowe Budyni waniliowy |7]
makiem |1,3] truskawkami, [1,3]
wisniami i

boréwkami, |7]

Podwieczorek

Ciasto dietetyczne

Koktajl dietetyczny

Ciasto dietetyczne

Ciasto dietetyczne

Kisiel truskawkowy

Dietetyczny
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23-09 24-09 25-09 26-09 27-09

Zupa Kalafiorowa bzgl/bzml | Grochowa Zacierkowa [1,7,9| Barszcz biaty [1,7,9] | Ogdrkowa bzgl/bzml
El bzgl/bzml |9 ]

Danie gtéwne Makaron penne z Pieczony udzik, Kotlet schabowy, Pulpety w sosie Panierowany filet z
cukinia i indykiem w ziemniaki, ziemniaki, mizeria wilasnym, kasza dorsza, ziemniaki,

sosie paprykowym
11,3,7,9

marchewka z
groszkiem |1,7]

1,3,7]

peczak, suréwka z
czerwonej kapusty
[1,3,7]

suréwka z kiszonej
kapusty i marchwi
[1,3,4,9|

Danie gtéwne
Dietetyczne

Makaron dietetyczny
indykiem z cukinig i
indykiem w sosie
paprykowym

Pieczony udzik,
ziemniaki,
marchewka z
groszkiem

Pieczony schab,
ziemniaki, mizeria z
oliwg

Pulpety w sosie
wiasnym, kasza
gryczana, suréwka
z czerwonej
kapusty

Pieczony filet z
dorsza, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty i marchwi

Danie gtéwne
wegetariariskie

Makaron penne z
cukinia i warzywami w
sosie paprykowym
|1)37779|

Kopytka z sosem
pieczarkowym
[1,3,71

Zapiekanka
makaronowo -
warzywna [1,3,7,9|

Gulasz warzywny,
kasza peczak,
suréwka z
czerwonej kapusty

1,3,7]

Pierogi z serem,
polewa jogurtowo-
owocowa [1,3,7

Podwieczorek

Smoothie truskawka,
jagoda, banan |7]

Drozdzdéwka z
serem |1,7]

Paczek ,,oponka”
1,71

Croissant z morelg
1,71

Jogurt owocowy [7]

Podwieczorek
Dietetyczny

Smoothie dietetyczne

Ciasto dietetyczne

Kanapka
dietetyczna

Ciasto dietetyczne

Jogurt dietetyczny

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.
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PONIEDZIALEK
30-09

Zupa

Fasolowa bzgl/ bzml
lol

Danie gtéwne

Potrawka z kurczaka
duszona z warzywami,

ryz biaty [1,7,9]

Danie gtéwne
Dietetyczne

Potrawka z kurczaka
duszona z warzywami,

ryz biaty |9|

Danie gtéwne
wegetariariskie

Potrawka warzywna,
ryz biaty [1,7,9]

Podwieczorek

Ciasto piaskowe |1,3]|

Podwieczorek
Dietetyczny

Ciasto dietetyczne

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.




