Menu kwiecien 2024 SP9

Zupa

Danie gtéwne

PONIEDZIALEK
01-04

WTOREK
02-04

SRODA CZWARTEK PIATEK
03-04 04-04 05-04
Ogérkowa Jarzynowa z Pomidorowa z ryzem

nowalijek

Gulasz wieprzowy z

Kotlet pozarski z

Panierowany filet z

grillowanymi natka, puree soli, ziemniaki,
warzywami z kasza ziemniaczane, suréwka z kiszonej
jeczmienng suréwka z biatej kapusty i marchwi
kapusty z
koperkiem i
kukurydza
Danie gtéwne Gulasz z Kotlet pozarski, Nales$niki bzgl z
dietetyczne grillowanych ziemniaki z wody, dzemem
warzyw z kasza suréwka z biatej
jaglana kapusty z
koperkiem i
kukurydza
Danie gtéwne Gulasz z Kotlet z kaszy Nales$niki z serem i
wegetarianskie grillowanych jaglanej, puree polewa truskawkowo -
warzyw z kasza ziemniaczane, jogurtowa
jeczmienng suréwka z biatej
kapusty z
koperkiem i
kukurydza
Podwieczorek Ciasto Jogurt mango Paczek
marchewkowe
Podwieczorek Ciasto dietetyczne Jogurt dietetyczny Ciasto dietetyczne
Dietetyczny
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08-04 09-04 10-04 11-04 12-04
Zupa Zupa zacierkowa z Zupa ogorkowa z Krupnik na mtodych Ros6t na 3 Barszcz czerwony na
mtoda marchewka miodymi jarzynach rodzajach mies z botwince
ziemniakami makaronem
Danie gtéwne Kopytka z sosem Udzik pieczony z Kotlet drobiowy, Bitka w sosie Miruna z ziemniakami,
gulaszowym, kiszony ziemniakami, ziemniaki, mysliwskim, kasza suréwka z kapusty
ogorek suréwka z biatej marchewka z gryczana kiszonej i marchewki
kapusty groszkiem niepalona, buraki z
zurawing i
jabtkiem
Danie gtéwne Kluski $laskie z sosem Udzik pieczony z Kotlet drobiowy, Bitka w sosie Miruna pieczona z
dietetyczne gulaszowym, kiszony ziemniakami, ziemniaki, mysliwskim, kasza | ziemniakami, suréwka
ogorek suréwka z biatej marchewka z gryczana z kapusty i marchewki
kapusty groszkiem niepalona, buraki z
zurawing i
jabtkiem
Danie gtéwne Kopytka, gulasz Kaszotto Makaron z Krokiety Kluski leniwe z musem
wegetarianskie warzywny, ogorek warzywne brokutami w sosie warzywne z sosem malinowym
kiszony serowym pieczarkowym
Podwieczorek Ciasto biszkoptowe ze Mus owocowy Mini pizza 1,7 Ciastko Ciasto czekoladowe
$liwka szwajcarskie z
wisnia 1,7
Podwieczorek Ciasto dietetyczne Mus owocowy Tost dietetyczny Ciasto dietetyczne Dietetyczne ciasto
Dietetyczny czekoladowe

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




Menu kwiecien 2024 SP9

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15-04 16-04 17-04 18-04 19-04
Zupa Zupa jarzynowa z Barszcz bialy z Zupa szczawiowa Krem brokutowo - | Pomidorowa z ryzem
zielonym groszkiem ziemniakami szpinakowy z
grzankami
Danie gléwne Makaron penne z Kurczak w ciescie Kotlet schabowy, Klopsy w sosie Panierowany filet z
indykiem w sosie kokosowym, ryz, ziemniaki, buraki na witasnym z kasza mintaja, ziemniaki,
$mietanowo - sos stodko - ciepto jeczmienng, suréwka z kiszonej
serowym kwasny, suréwka z suréwka z kapusty i marchewki
biatej kapusty czerwonej kapusty
Danie gléwne Makaron dietetyczny z Kurczak Kotlet schabowy w Klopsy w sosie Kopytka bzgl z musem
dietetyczne indykiem w sosie grillowany, ryz, sos dietetycznej witasnym z kasza owocowym nha

dietetycznym stodko - kwasny, panierce, ziemniaki, | gryczana, surdwka | weganskiej $mietanie,
suréwka z biatej buraki na ciepto z kapusty
kapusty czerwonej
Makaron penne z Ryz, leczo Panierowany Lasagne warzywna Pierogi z serem i
Danie gléwne sosem $mietanowo - warzywne boczniak, ziemniaki, Z beszamelem polew3 jogurtowo
wegetarianskie serowym buraki na ciepto brzoskwiniowa
Podwieczorek Drozdzéwka z Mini chatka Jogurt mango- Ciasto zebra Kisiel truskawkowy
budyniem truskawka
Podwieczorek Drozdzéwka z Ciasto dietetyczne Jogurt dietetyczny Ciasto dietetyczne Kisiel truskawkowy
Dietetyczny dzemem
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22-04 23-04 24-04 25-04 26-04
Zupa Krupnik jaglany Kapusniak z Kalafiorowa z Grochéwka Koperkowa
mtodej kapusty koperkiem

Danie gléwne

Udzik w potrawce, ryz
biaty, suréwka z
kiszonego ogoérka

Kotlet mielony,
mtode ziemniaki,
marchewka z
groszkiem

Pierogi z miesem,
suréwka ze
Swiezych warzyw

Pulpety drobiowe w
sosie
pomidorowym,
kasza bulgur,
colestaw

Filet z miruny w
panierce, puree
ziemniaczane,
suréwka z kiszonej
kapusty i marchwi

Danie gléwne
dietetyczne

Udzik w potrawce, ryz
biaty, suréwka z
kiszonego ogoérka

Kotlet mielony,
mtode ziemniaki,
marchewka z
groszkiem

Cepeliny z miesem,
suréwka ze
Swiezych warzyw

Pulpety drobiowe w
sosie
pomidorowym,
kasza gryczana,
colestaw

Filet z miruny, puree
ziemniaczane,
suréwka z kiszonej
kapusty i marchwi

Danie gléwne

Pierogi ze szpinakiem i

Tarta z brokutami

Pierogi ukrainskie,

Pulpety warzywne

Nale$niki z serem,

wegetarianskie serem feta i z6ttym serem suréwka ze W sosie polewa owocowa
$wiezych warzyw pomidorowym,
kasza bulgur,
coleslaw
Podwieczorek Chatka Mini drozdzéwka Koktajl owocowy Ciasto biszkoptowe Paczek 1,3,7
z budyniem ze $liwka 1

Podwieczorek Dietetyczna buteczka Ciasto Koktajl dietetyczny Ciasto dietetyczne Ciasto dietetyczne
dietetyczny dietetyczne

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




