Styczen 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01-01 02-01 03-01 04-01 05-01
Zupa Burakowa Ogoérkowa Ros6t z makaronem
Danie gtéwne Gulasz z indyka, Grillowany filet z Panierowany filet z
kasza jeczmienna, kurczaka, miruny, ziemniaki,
surowka z biatej jogurtowy dip, surowka z Kiszonej
kapusty | 1,3,7,9| | ziemniaki, kapusty
warzywa na parze
Danie gtéwne Gulasz z indyka, Grillowany filet z Pieczony filet z
Dietetyczne kasza gryczana, kurczaka, miruny, ziemniaki,
suréwka z biatej ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty warzywa na parze kapusty

Danie gtéwne Gulasz warzywny, Kopytka, sos Nale$niki z serem,

wegetarianskie kasza jeczmienna, pieczarkowy dip jogurtowy

suréwka z biatej
kapusty

Podwieczorek Ciasto czekoladowe | Smoothie owocowe | Galaretka z owocem

Podwieczorek Ciasto dietetyczne Smoothie Galaretka z owocem

Dietetyczny dietetyczne
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08-01 09-01 10-01 11-01 12-01

Zupa Ryzanka Pomidorowa z Zacierkowa Minestrone Fasolowa bzgl/bzml

makaronem [9]

Danie gtéwne Makaron z Udzik pieczony, Klopsy wieprzowe | Panierowany filetz | Panierowany filet z
indykiem i ziemniaki, w sosie indyka, ziemniaki, soli, ziemniaki,
jarzynka surowka pieczeniowym, suréwka z suréwka z kiszonej

wielowarzywna| | kasza gryczana, burakéw kapusty
1,3,6,7| marchewka z
groszkiem

Danie gtéwne Makaron z Udzik pieczony, Klopsy wieprzowe | Grillowany filet z Nalesniki z jabtkiem

Dietetyczne indykiem i ziemniaki, W sosie indyka, ziemniaki,
jarzynka suréwka pieczeniowym, suréwka z

wielowarzywna| | kasza gryczana, burakéw
1,3,6,7| marchewka z
groszkiem

Danie gtéwne Makaron z Leczo warzywne, | Klopsy warzywne, Kotlet brokutowy, Pierogi z serem,

wegetarianskie jarzynka ryz kasza gryczana, ziemniaki, surowka | polewa owocowa

marchewka z z burakéw
groszkiem

Podwieczorek Ciasto Kisiel Mini gofry z musem | Ciastko Smoothie owocowe
marchewkowe truskawkowy owocowym szwajcarskie

Podwieczorek Ciasto dietetyczne | Kisiel Wafle ryzowe z Ciasto dietetyczne | Jogurt dietetyczny

Dietetyczny truskawkowy musem owocowym

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




Styczen 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
29-01 30-01 31-01
Zupa Ogdrkowa Koperkowa Kapus$niak |7,9|

Danie gléwne

Pierogi z miesem,
suréwka
wielowarzywna

Kotlet mielony,
ziemniaki,
suréowka z
burakéw

Poledwiczki z
indyka, ziemniaki,
suréwka z
marchewki i jabtka

Danie gléwne

Cepeliny z miesem,

Kotlet mielony,

Grillowany filet z

Dietetyczne suréwka ziemniaki, indyka, ziemniaki,
wielowarzywna buraki suréwka
tarkowane marchewki i jabtka
Danie gléwne Risotto warzywne | Kotletz Placki
wegetarianskie kalafiora, ziemniaczane z
ziemniaki, sosem
buraki pieczarkowym
tarkowane
Podwieczorek Mini drozdzowka Jogurt owocowy | Ciasto ze §liwka
Podwieczorek Ciasto dietetyczne | Jogurt Ciasto dietetyczne
Dietetyczny dietetyczny

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




