Nazwa kola Prowadzacy, termin, Opis kola zainteresowan Uwagi
zainteresowan klasy
Akademia Monika Mizielinska Podstawowsa idea programu jest zabawowy charakter zajec. | Max. 15 osdb
Wesolego Pedzelka | Sroda, 15.05-15.50 Ekspresja plastyczna dziecka jest spontaniczna i wynika
KI. 1-2 bezposrednio z jego przezy¢, spostrzezen, wyzwalajac
wyobrazni¢ 1 fantazj¢. Zabawowa forma pracy zachgca uczniow
do udzialu w zajeciach, rownoczesnie daje duzo radosci i
satysfakcji.  Zalozeniem  programu jest  wzbudzanie
zainteresowan plastycznych dzieci, rozwijanie ich zdolno$ci
oraz konstruktywne spgdzanie czasu wolnego. Tresci zawarte w
programie utozone sg z uwzglednieniem $wiat, pér roku oraz
zainteresowan uczniow.
Kolo przyrodnicze | Jolanta Falkowska Kotko przeznaczone jest dla uczniow, ktorzy interesuja si¢ | Wtorek- KI. 1
Pon., wtorek, 15.05-15.50 | przyroda i chca poszerza¢ swoje wiadomosci na temat
otaczajagcego nas $wiata, dostrzegaja jego pigkno oraz
konieczno$¢ ochrony jego zasobow. Program kota obejmuje
tresci zwigzane z Ogolnopolskim Konkursem Przyrodniczym
LSwietlik”. Zajecia maja na celu rOwniez przygotowanie
uczniéw do tegorocznej edycji konkursu.
Kolo taneczne Karolina Berdynska Zajecia obejmujg ¢wiczenia ruchowe, rytmiczne 1 taneczne. | Max. 16 oséb
Piatek, 15.05-15.50 Glownym celem takich spotkan jest stwarzanie dziecku
Kl. 1-2 mozliwosci do spontanicznej - odtworczej 1 tworczej ekspres;ji

muzycznej. Zajecia rozwijaja zdolnosci 1 umiejetnosci
muzyczne, wdrazaja do $wiadomego opanowania calego
aparatu ruchowego, ksztattuja estetyke ruchu oraz rozwijaja
zamitowanie do muzykowania. Podczas zaje¢ tanecznych
uczniowie w mite] atmosferze naucza si¢ prostych krokow
tanecznych, wspdlnie z nauczycielem stworza ciekawe uklady




choreograficzne do rdéznego rodzaju muzyki: klasycznej, pop,
dyskotekowej, hip-hopu czy zumby. Taniec na =zajeciach
pozwala dzieciom w nieskrepowany sposob roztadowaé
napigcie i uwolni¢ emocje.

Lekcja uwaznosci

Magdalena Raczynska
Sroda, 14.10-14.55
KI. 1-2

Lekcja uwazno$ci to spotkania w przyjaznej i serdecznej
atmosferze, ktorych celem jest:

. wspieranie dziecka w uzyskaniu spokoju i harmonii;

. nauka, jak by¢ uwaznym obserwatorem;

. stuchanie sygnatow plynacych z naszych zmystow oraz
ciala;

. nazywanie 1 wyrazanie emocji (z elementami
Porozumienia Bez Przemocy);

. poznanie prostych technik relaksacyjnych;

. odkrywanie tajnikdw pracy mozgu;

. rozwijanie koncentracji uwagi,

. ¢wiczenie pamigci.

Lets play dla klas 2

Agnieszka Szpond-
Franczyk
Sroda, 14.10-14.55

Koto bedzie prowadzone w formie zabawy. Podczas zajeé
wykorzystywane beda gry multimedialne 1 planszowe, zestawy
edukacyjne PUS oraz piosenki.

Sroda, kl. 2a

MRR W.
Sherborne

Aneta Klapczynska
Wrtorek, 15.05-15.50
Kl. 1-2

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne (zabawy z
chustag Klanza) to metoda terapeutyczna opierajagca si¢ na
zatozeniu, iz ruch jest idealnym narzedziem do oddziatywania
na rozwqj psychoruchowy dziecka.
Zajecia te dajg mozliwos¢:

o realizacji potrzeby ruchu i zabawy,

. uzyskania rozluznienia, relaksu, roztadowania napiecia,

o poznania wlasnego ciata i jego mozliwosci,

o zwigkszenia poczucia sily 1 wlasnej wartosci, zaufania

do siebie, pewnosci siebie,




o uzyskania akceptacji samego siebie,

. nawigzywania bliskiego kontaktu z innymi ludzmi,

. wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa,

. doznawania przyjemnosci, radosci, zabawy, wiezi z
grupg.

Metoda ta pobudza dzieci do twdrczej aktywnosci.

Origami

Magdalena Raczynska
Piatek, 14.10-14.55 i
15.05-15.10

Kl. 1-2

Origami (ori — sklada¢, zgina¢; kami — papier) to sztuka
sktadania papieru, w ktérej nie uzywa si¢ nozyczek i kleju.
Pochodzi ona z Chin, a upowszechniona zostala w Japonii.
Zaginajac papier w odpowiedni sposob, mozna stworzyc
niezwykte figury i obrazy. Sztuka origami wymaga czasu,
spokoju, doktadnosci i cierpliwosci. Stwarza warunki do
ksztattowania zdolno$ci manualnych, jak réwniez rozwija
wyobrazni¢ przestrzenng. Doskonali umiejetno$¢ logicznego
myslenia oraz koncentracje. Origami to doskonala gimnastyka
pamigeci, ale tez Swiat czar6w, magia zaklgta w papierze i taniec
wyobrazni. Symbolem origami jest majestatyczny zuraw.
Istnieje legenda dotyczaca wykonania go z papieru. Glosi ona,
ze jezeli kto$ zlozy tysigc papierowych zurawi, spelni si¢ jego
najskrytsze zyczenie. Kto wie, moze podczas zaj¢¢ uda nam si¢
ta sztuka?

Robotyka-
programowanie

Kamil Reniec
Pon., piatek, 7.40-8.25
Kl. 2

Na zajeciach dzieci bedg poznawaly elementy informatyki i
programowania poprzez zabawe¢ z wykorzystaniem robotow
Photon.

Max. 8 0s6b w
grupie

Ruszaj si¢ po
lekcjach

Robert Kotowski
Pon., czwartek, 15.05-
15.50

Kl.1-4

Zajecia te wspomagaja budowanie systemu wartosci, ksztattuja
nie tylko mig$nie 1 ciato, lecz takze umyst 1 psychike. Pomagaja
w roztadowaniu nadmiaru energii oraz ucza zasad fair play.

Max. 12 osdéb
Pon., kl.1-2




Supermatematyk

Izabela Kapciak
Czwartek, 14.10-14.55
Kl. 2

Zajecia adresowane s3 do uczniow klas II lubigcych
matematyke. Program kota oparty bedzie na utrwalaniu i
poszerzaniu wiedzy zdobytej w czasie lekcji oraz przekazaniu
uczniom

w nowy, atrakcyjny sposob tresci matematycznych spoza
podstawy programowej. Zajecia majg wdrozy¢ uczniow do
samodzielnego, logicznego myslenia, rozwing¢ ich zdolnosci

1 zainteresowania, a takze przygotowac¢ do czynnego udziatu w
konkursach matematycznych.

TUS - Trening
UmiejetnoSci
Spolecznych

Bozena Lawnicka i
Paulina Zabinska
Czwartek, 14.10-14.55
Kl. 1-4

Celem zaje¢ jest podniesienie umiejetnosci spolecznych
dziecka, m.in.:

° nawigzywanie znajomosci,

° dobre relacje z réwie$nikami,

° znajomo$¢ swoich mocne strony,

° rozpoznawanie i komunikowanie swoich potrzeb,

L dbatos¢ o swoje granice z poszanowaniem granic
innych,

° zachowanie si¢ w sytuacjach konfliktowych,

° radzenie sobie z emocjami.

Przyktadowe aktywnosci na zajgciach:

zabawy wymagajace wspOlpracy w grupie,
opowiadanie o0 sobie i stuchanie innych,
odgrywanie scenek,

¢wiczenia dialogow,

tworzenie komiksow 1 gier,

gra w planszowki,

wyj$cia poza szkote (np. do sklepu, kawiarni itp.).

Max. 6 0sOb w

grupie
Grupa 1: klasy 1-3

Zabawy kreatywne
PUS

Kinga Zychowicz
Czwartek, 14.10-14.55

Koto Zabawy kreatywne PUS to zajecia, ktérych celem jest
wspieranie nauki poprzez zabawe. Podczas zaje¢ dzieci pracujg




Kl. 1-2

indywidualnie lub w grupach. Z pomoca starannie dobranych
materiatow dydaktycznych i zabawek logicznych o wysokim
poziomie edukacyjnym, uczestnicy rozwijaja kreatywnos¢,
koncentracje, spostrzegawczo$¢ 1 umiejetnos¢ logicznego
myslenia, co pozwala im coraz lepiej poznawaé i rozumieé
otaczajacy je §wiat.

Zabawy
muzyczno-
ruchowe

Kinga Zychowicz
Witorek, 14.10-14.55
KI. 1-2

Zajecia sg odpowiedzig na duze zainteresowanie zabawami
muzycznymi, ruchowymi i tanecznymi z muzyka, ktore
realizowane byty w klasie pierwszej w zakresie ROD (RUCH).
Zajecia podzielone beda na zabawy ruchowe ze $piewem,
zabawy taneczne, plasy harcerskie, opowiesci ruchowe i
improwizacyjne. Gléwnym celem zaje¢ bedzie rozwijanie
wyobrazni muzycznej, poczucia rytmu 1 reagowania na
sygnaty/dzwigki, skupienia uwagi, koncentracji, a takze
doskonalenie réznych form ruchu przy muzyce i integracja
zespolu. Dzigki zajeciom dzieci bedg tez mogly pobawic si¢ i
odprezy¢ sie po lekcjach, jak rowniez zaspokoi¢ potrzebe bycia
w ruchu i komunikowania si¢ z rowie$nikami.

Na zajecia zapraszam dzieci umuzykalnione.

Zajecia
grafomotoryczne
»Zwinna raczka”

Magdalena Raczynska
Czwartek, 7.40-8.25
Kl 1

Zajecia grafomotoryczne sa zajeciami  terapeutycznymi
wspierajagcymi motoryke duza i malg dziecka. Motoryka duza to
sprawnos$¢ fizyczna 1 ruchowa catego ciata. Prawidtowo
uksztattowana daje podwaliny pod ogo6lng zreczno$¢ dziecka,
czyli motoryke mata, sprawnos¢ rak, dtoni 1 palcow. Podczas
zaje¢ uczniowie beda takze doskonali¢ koordynacje wzrokowo-
ruchowgq, orientacj¢ przestrzenng, korygowa¢ nieprawidlowe
nawyki ruchowe, utrwala¢ prawidtowa pozycje ciata podczas
prac stolikowych, regulowa¢ napigcie migsniowe rak,
ksztattowac prawidlowy chwyt oraz podnosi¢ swoja sprawno$¢
graficzna.




Projekt

edukacyjny
~Lekturki spod

chmurki”

Zajecia  dedykowane uczniom klas 1-3 w ramach
miedzynarodowego projektu edukacyjnego pt. ,,Czytam z klasg
lekturki spod chmurki”. Projekt wspiera rozwoj czytelnictwa,
rozbudza ciekawo$¢ literacka, uczy aktywnego stuchania.
Podzielony jest na III moduty. Podczas realizacji kazdego z
nich, wybierzemy jedng z zaproponowanych lektur 1 wykonamy
do niej ciekawe zadania literackie i plastyczno-techniczne. To
bedzie prawdziwa lekturados¢!

Zajecia NIE sa
wliczane do puli

trzech zaje¢ w
ramach czesnego
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