
Grudzień 2023 

 

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;     4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. 

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI. 

` 
 

 
PONIEDZIAŁEK 

27-11 

WTOREK 

28-11 

ŚRODA 

29-11 

CZWARTEK 

30-11 

PIĄTEK 

01-12 

Zupa     Ogórkowa |7,9| 

Danie główne     Panierowany filet z 
dorsza, ziemniaki, 
surówka z kiszonej 
kapusty i 
marchewki 
|1,3,4,7,9|  
 

Danie główne 

dietetyczne 

    Makaron, polewa 
truskawkowa z 
owocami 
 

Danie główne 

wegetariańskie 

    Makaron, twarożek 
waniliowy, polewa 
truskawkowa |1,3,7| 
 

Podwieczorek     Ciasto piaskowe 

|1,3| 

Podwieczorek 

Dietetyczny 

    Ciasto dietetyczne 

 
PONIEDZIAŁEK 

04-12 

WTOREK 

05-12 

ŚRODA 

06-12 

CZWARTEK 

07-12 

PIĄTEK 

08-12 

Zupa Jarzynowa |7,9| Pieczarkowa 

bzgl/bzml |9|  

 

Szczawiowa z 
jajkiem |3,7,9| 

Rosół z 
makaronem 
bzgl/bzml |9| 

Koperkowa 
bzgl/bzml |9| 

Danie główne Spaghetti 
bolognese 
|1,3,7,9| 

Sznycel, 
ziemniaki, 
marchewka 
baby |1,3,6,7| 

Gulasz wieprzowy, 
kasza gryczana, 
surówka z 
czerwonej 
kapusty |1,7,9| 
 

Kotlet pożarski, 
ziemniaki, 
surówka z ogórka 
kiszonego |1,3,7,9| 
 

Filet z soli 
zapiekany z 
warzywami, ryż 
|4,7,9| 

Danie główne 

dietetyczne 

Spaghetti 
bolognese |9| 

Pieczony 
sznycel, 
ziemniaki, 
marchewka 
baby  

Gulasz wieprzowy, 
kasza gryczana, 
surówka z 
czerwonej 
kapusty |9| 
 

Kotlet pożarski, 
ziemniaki, 
surówka z ogórka 
kiszonego 

Filet z soli 
zapiekany z 
warzywami, ryż 
|4,9| 

Danie główne 

wegetariańskie 

Spaghetti napoli 
|1,3,7,9| 

Makaron w 
sosie serowo- 
szpinakowym 
|1,3,7| 

Gulasz warzywny, 
kasza gryczana, 
surówka z 
czerwonej 
kapusty |1,7,9| 
 

Lasagne 
warzywna 
|1,3,7,9| 

Naleśniki z serem z 
musem owocowym 
|1,3,7| 

Podwieczorek Jogurt z chia z 
musem mango 

Mus owocowy z 
kruszonką 

Ciasto zebra Ciastko 
szwajcarskie 

Budyń waniliowy, 
wafle ryżowe 
 

Podwieczorek 

Dietetyczny 

Jogurt dietetyczny 
 

Mus owocowy Ciasto dietetyczne Ciasto dietetyczne Kisiel truskawkowy, 

wafle ryżowe 
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` 
 

 
PONIEDZIAŁEK 

11-12 

WTOREK 

12-12 

ŚRODA 

13-12 

CZWARTEK 

14-12 

PIĄTEK 

15-12 

Zupa Burakowa bzgl/bzml 
|9| 

Pomidorowa z 

makaronem 

bzgl/bzml |9| 

Zacierkowa |1,7,9| Fasolowa |7,9| Krupnik |1,7,9| 

Danie główne Makaron, kurczak w 
sosie serowo – 
ziołowym |1,3,7,9| 

Pałki z kurczaka, 
ziemniaki, 
surówka z 
czerwonej kapusty 
|1,6,7,9| 

Klopsy w sosie 
pieczeniowym, kasza 
jęczmienna, buraki na 
ciepło |1,3,6,7,9| 

Nuggetsy drobiowe, 
ziemniaki, coleslaw 
|1,3,7,9| 

Panierowany z mintaja, 
ziemniaki, surówka z 
kiszonej kapusty, 
marchewki i jabłka 
|1,3,4,7| 

Danie główne 

dietetyczne 

Makaron, kurczak w 
sosie ziołowym |9| 
 
 
 

Pałki z kurczaka, 
ziemniaki, 
surówka z 
czerwonej kapusty 

Klopsy w sosie 
pieczeniowym, kasza 
gryczana, buraki na 
ciepło |6,9| 

Grillowany filet, 
ziemniaki, coleslaw 
|9| 

Naleśniki z jabłkiem 

 

Danie główne 

wegetariańskie 

Makaron w sosie 
serowo – ziołowym 
|1,3,7| 

Zapiekanka 
makaronowo – 
warzywna |1,3,7,9| 

Pulpety warzywne, 
kasza jęczmienna, 
buraki na ciepło 
|1,3,7,9| 

Nuggetsy warzywne, 
ziemniaki, coleslaw 
|1,3,7,9| 

Pierogi z serem, polewa 
owocowa |1,3,7| 

Podwieczorek 

 

Mini drożdżówka 
|1,3,7| 

Smoothie 
owocowe, chrupki 
kukurydziane |7| 

Pączek |1,3,7| Mini pizza |1,3,7| Jogurt naturalny z 
granolą |1,7,8| 

Podwieczorek 

Dietetyczny 

 

Ciasto dietetyczne Smoothie 

dietetyczne 

Ciasto dietetyczne Tost dietetyczny Jogurt dietetyczny 

 
PONIEDZIAŁEK 

18-12 

WTOREK 

19-12 

ŚRODA 

20-12 

CZWARTEK 

21-12 

PIĄTEK 

22-12 

Zupa Kalafiorowa 
bzgl/bzml |9| 

Barszcz ukraiński 
bzgl/bzml |9| 

Żurek z jajkiem 
|1,3,7,9| 

Barszcz czerwony 
|7,9| 

 

Danie główne 

 

Makaron spaghetti 
sos a’la carbonara 
|1,3,7,9| 

Kotlet schabowy, 
ziemniaki, 
marchewka z 
groszkiem |1,3,7| 

Pierogi z mięsem, 
surówka z kiszonego 
ogórka |1,3,7| 

Filet z dorsza po 
grecku, ziemniaki 
|1,4,9| 

 

Danie główne 

dietetyczne 

Makaron spaghetti, 
sos śmietanowy 
wegański z zielonym 
groszkiem |9| 

Pieczony schab, 

ziemniaki, 

marchewka z 

groszkiem  

Cepeliny, surówka z 

kiszonego ogórka 

Filet z dorsza po 

grecku, ziemniaki 

|1,4,9| 

 

Danie główne 

wegetariańskie 

Makaron spaghetti, 
sos śmietanowy z 
zielonym groszkiem 
|1,3,7,9| 

Lasagne warzywna 
|1,3,7,9| 

Pierogi ruskie, 
surówka z kiszonego 
ogórka |1,3,7| 

Krokiety z kapustą i 
grzybami |1,7,9| 

 

Podwieczorek Smoothie owocowe 
|7| 

Panna cotta |7| Strucla |1,3,7| 

 

Jogurt naturalny z 
owocami + chrupki 
kukurydziane |7| 
 

 

Podwieczorek 

dietetyczny 

Jogurt dietetyczny 

 

Panna cotta 

dietetyczna 

Ciasto dietetyczne 

 

Jogurt dietetyczny 

 

 

 


