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Krzyzéwka ,,STOkrotki”

OD REDAKCJI

Witajcie!

Oto nasz kwithgcy numer ,STOkrotki”.
Dedykujemy go tym wszystkim, ktérzy nie moga
doczekac¢ sie juz wiosny. Kolejne strony wypetniajg
piekne kwiaty, mrowki oraz rosliny, ktére mozecie
spotka¢ na tagce lub w ogrédku. Mamy nadzieje, ze

zanurzycie sie w nich po same uszy.

Czekamy na Wasze uwagi. Napiszcie do nas!
Najciekawsze e-maile opublikujemy w kolejnym

numerze ,STOkrotki”.

Nasz adres: 9stokrotka@gmail.com

Zdjecie kwiatow na oktadce pochodzi

z prywatnego archiwum hurtowni
MARGO Hurtownia Kwiatow Cietych


http://www.unsplash.com/
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Roéze sa czerwone, stoneczniki mozna jes¢, a kaktusy potrzebuja mniej wody niz inne
kwiaty, to wiedzg wszyscy, ale w dzisiejszym numerze ,,STOkrotki” chcielibysmy
pokaza¢ wam, co o kwiatach moze powiedzie¢ nam doswiadczony kwiaciarz. Dlatego
przeprowadziliSmy specjalnie dla was wywiad z pania Matgorzata Klonowska,

wiascicielkg hurtowni kwiatéw.

Skad pomyst na zatozenie hurtowni kwiatéw?

Zajmuje sie importem kwiatéw cietych i doniczkowych
do Polski przeszto 15 lat. W Warszawie na gietdzie
kwiatowej prowadze hurtownie. Wynikneto to z potrzeb

rynku a takze z mojej mitosci do kwiatow.

W Polsce nie mamy duzych upraw ani kwiatoéw cietych,
ani doniczkowych, a zatem trzeba je sprowadzac
z zagranicy. Mamy nieograniczony dostep do kwiatow
z niemalze catego $wiata, a wiec nasi klienci mogg sie

cieszy¢ ogromnym wyborem.

Skad biorg sie kwiaty sprzedawane w Polsce?

Z jakich krajow sprowadza si¢ ich najwiecej?

Jesli chodzi o produkcje kwiatéw cietych to w Europie
najwiekszym producentem jest Holandia. Bardzo duzym producentem r6z sg kraje
afrykanskie: Kenia, Etiopia. Kraje Ameryki Potudniowej: Ekwador i Kolumbia to najwieksi
producenci gozdzikow. Miedzy innymi z tych krajéw odpowiednio zapakowane sg przywozone

kwiaty na gietde kwiatowg w Holandii, na ktérej zaopatruje sie moja firma.

Jak je transportowac, zeby ich nie uszkodzi¢?
Kwiaty z Ameryki Potudniowej i Afryki do Holandii transportuje sie samolotami. Kwiaty
spakowane sg w specjalne kartony i sg odpowiednio zabezpieczone dodatkowymi



opakowaniami w Srodku kartonu, aby sie nie
potamaty. Sg transportowane takze w odpowiedniej

temperaturze.

Kwiaty z Holandii i innych krajow Europy sa
przywozone do nas do hurtowni specjalnymi
samochodami  dostawczymi z  kontrolowang
temperaturg odpowiednio dostosowang do kwiatow
cietych i do kwiatéw doniczkowych. Kwiaty ciete
w pojemnikach z wodg sg ustawiane na wdzkach
transportowych i zatadowane na auto, tak jadg do
miejsc  docelowych. Kwiaty doniczkowe na
paletkach sg ustawiane takze na specjalnych

wozkach transportowych i w taki sam sposéb

przewozone.

Czy rosliny maja jakis wplyw na cztowieka? Jesli tak, to jaki?

Liczne badania naukowe dowodzg, ze tak. Poprawiajg kondycje psychiczng poprzez walory
estetyczne, upiekszajg wnetrza i uspokajajg. Ponadto rosliny zielone w pomieszczeniach
poprawiajg jako$¢ powietrza, oczyszczajq je oraz wptywajg na odpowiedni stopien wilgotnosci,

niwelujg nawet bole gtowy, eliminujgc z powietrza toksyny.

Jak diugo utrzymuja si¢ dobrze pielegnowane
kwiaty?

Kazdy kwiat czy to ciety, czy doniczkowy ma inne
upodobania. Jesli chodzi o kwiaty doniczkowe, to
ich pielegnacja musi by¢é dostosowana do g
konkretnej odmiany, jedne rosliny lubig cien inne g
stonce, jedne potrzebujg duzo wody inne
nie. Zazwyczaj kazda roslina doniczkowa ma
dotgczong metke z warunkami jakie lubi. Jesli nie,
mozna poszuka¢ w Internecie. A wtedy przy
odpowiedniej pielegnacji mozecie sie cieszy¢ takimi

roslinami wiele miesiecy a nawet lat.




Kwiaty ciete przy dobrej pielegnacji bedg Was cieszy¢
w wazonie od 7 do 14 dni. Ale sg tez odmiany, ktore
postojg diuzej. Trzeba pamietaé, ze kwiaty wktadamy
do czystego wazonu z chtodng wodg. Liscie powinny
byé oczyszczone na tyle, aby nie mialy kontaktu
z wodg, bo to przyspiesza gnicie. Wode nalezy

wymieniaé codziennie.

Kwiaty nie powinny by¢ narazone na zbyt wysokie
temperatury, a wiec nie stawiamy ich przy kaloryferach
ani bezposrednio tam, gdzie pada na nie stohce zza
okna. Warto je przed witozeniem do wazonu podcigc

1-2 cm, aby lepiej pity wode. Niektére kwiaty ciete sie

zaparza - ta metoda przedtuza ich trwatos¢ w wazonie.

Ktére kwiaty potrzebujg wiekszej opieki - ciete czy doniczkowe?
Opieka nad kwiatami cietymi i doniczkowymi jest zupetnie inna. Kwiatami cietymi
w porownaniu do kwiatow doniczkowych cieszymy sie kroce;j. | tak jak wczes$niej wspominatam

nalezy im codziennie wymienia¢ wode w wazonie.

Pielegnacja kwiatéw doniczkowych to proces dtugofalowy, bo sg z nami caty czas. Trzeba je
regularnie podlewac, nawozic¢, czysci¢ z kurzu, usuwac stare listki lub przekwitniete kwiaty,

a gdy urosng, przesadzi¢ do wigkszej doniczki.

Co ile dni, mniej wiecej, trzeba podlewaé¢ kwiatki
w doniczce? lle wody powinniSmy im

dostarczac? k
Kazda odmiana kwiatow i roslin doniczkowych ma
swoje indywidualne upodobania, to co dla jednych
odmian doniczkowych bedzie bardzo dobre, inne
moze ,wykonczy¢”. Takze zawsze pielegnacje trzeba
dostosowa¢ do konkretnej odmiany. Dotyczy to
réznych czynnikow takich jak na przykfad: wilgotnos¢
powietrza, stopien nastonecznienia, temperatura

pomieszczenia, ilos¢ wody i czestotliwosé

podlewania, zraszanie lisci itp.



Podobno rosliny doniczkowe czuja sie lepiej w towarzystwie innych roslin. Czy to
prawda?

Rosliny w grupach lepiej rosng, poniewaz tworzg swoisty mikroklimat, dlatego warto rozwazy¢
zestawienie kilku okazéw obok siebie. Nalezy pamietac, aby ustawia¢ koto siebie i tgczyé
w grupe rosliny o podobnych wymaganiach pielegnacyjnych. Ciekawy efekt uzyskamy, jesli

potgczymy na przyktad kilka roslin, ktére sie od siebie r6znig kolorem, wielkoscig czy faktura.

Czy istniejg rosliny kwitngce caly rok?

Niestety zadna roslina nie jest w stanie obsypywac sie kwiatami caty czas bez przerwy na
odpoczynek. Istniejg jednak rosliny pokojowe o bardzo trwatych, dlugo zachowujgcych
kwitnienie kwiatach oraz takie, ktére po krotkiej przerwie zakwitajg ponownie. Do takich

kwiatow nalezy np. fiotek afrykanski, hibiskus, cyklamen, azalia, anturium czy storczyk.

Czy ma Pani ulubione kwiaty?
Kocham wszystkie kwiaty - ciete i doniczkowe. Moja praca to jednoczesnie moja pasja. Ale
jesli mam wybraé, to zawsze wybieram réze w kolorze biatym lub kolorze pudrowego rézu. Po
prostu nigdy mi sie nie znudza!

Alexandra D. z klasy 6B

zrédio zdjeé: prywatne archiwum hurtowni
MARGO Hurtownia Kwiatéw Cietych
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Pewnego razu w Mrowisku Pod Mrukliwym Kamyczkiem zylo mrowcze krolestwo.
Rzadzita nimi mréwka C23, ale nie o niej bedzie ta opowies¢. Pdzng jesienig mréwczy
straznicy znalezli lis¢. Pachniat slicznie, wiec krolowa postanowita, ze podadzg go na uczcie
na czes¢ ksiezniczki A597. Kiedy biesiadnicy sprobowali liscia, nagle upadli na ziemie
i zasneli.

Jedynymi mieszkancami mrowiska, ktérzy nie tkneli w tym dniu kolacji, byty mrowki:
F13, D3, H54, G85 i M309. Postanowity one, ze znajdg lekarstwo. Rozpoczety od zbadania
liscia. Okazato sie, ze pochodzi z krzaku pomidora.

- To wielka mréwcza trucizna - oznajmita mréwka D3, ktéra byla ze wszystkich
najstarsza.

- Ale skad tu sie wzigt krzak pomidora? Zaden nie ro$nie w okolicy! - zapytata M309.

- To prawda, dawno zadnego nie widzielismy, dlatego pewnie go nie rozpoznali -
powiedziata F13.

- By¢ moze przywiat go wiatr? - zasugerowata G85.

- Jedynym lekarstwem jest kwiat mlecza - oznajmita D3. - Ale musi by¢ on $wiezy
i zOty.

- Widziatam taki na tgce, gdzie pasie sie krowa - powiedziata M309.

Postanowity opusci¢ mrowisko i wyruszy¢ na take. Spodziewalty sie znalez¢ tam kwiat,
z ktérego zrobig lekarstwo.

Kiedy przybyty na fgke, stanety
przerazone. Krowa wydata sie¢ mrowkom
straszna. Zwierze byto ogromne. Miato
diugi ogon, ktérym bez przerwy
wymachiwato i groznie sterczgce rogi.
Oddech krowy tamat zdzbta trawy.

- Uciekajmy! -zawofata D3 -
i rzucita sie do ucieczki.

Mréwki zatrzymaty jg i uspokoity.

Wiedziaty, ze to ich jedyna szansa.




- Kim jestescie, wy mali tam na ziemi? - zapytata krowa
miekkim i mlecznym gtosem.
- Przyszty$my z mrowiska - oznajmita F13.
%1 - Co tu robicie tak daleko od domu, kochane? - zapytata
czule krowa.

- Szukamy na fgce kwiatu mlecza - oznajmita H54
zdziwiona, ze tak odpychajgce stworzenie jest takie mite.

- Niestety wszystkie zjadtam - oznajmita krowa - ale
wiem, gdzie jeszcze rosng i moge was tam zabra¢, mréweczki
moje drogie. W ogrédku przy domu jest ich mnéstwo, ja nie
potrafie pokona¢ ogrodzenia, ale wam sie to na pewno uda.

- To chodzmy! - powiedziata D3 i zaczeta wspinac sie po
krowiej nodze. Mrowki poszty za nig.

Na grzbiecie krowy mréwki czuty sie dziwnie, wszystko
byto ogromne i pachniato tak odmiennie. Co wiecej, dystans,
ktéry przesztyby w godzine, krowa pokonata w kwadrans.

Kiedy dotarly do ogrédka, przeslizgnety sie pod

ogrodzeniem i zerwaty najpiekniejszy kwiat mlecza, jaki

znalazlty. Potem wrocity do krowy i wyruszyly do domu. Przy
mrowisku pozegnaty zwierze i przystgpity do ostatniego etapu
swojej misji. Pokroity todyge i ptatki, a potem ugotowaty pozywny
i leczniczy wywar. Daly go mrowkom, ktére od momentu
Zjedzenia licia pomidora lezaty bez ruchu.

Lekarstwo zadziatato, a w Mrowisku Pod Mrukliwym
Kamyczkiem znowu byto stycha¢ smiech. Wkrotce odbyta sie huczna ceremonia, na ktorej
krélowa C23 uhonorowata dzielne poszukiwaczki kwiatu. D3 zostata naczelnym mrowczym
medykiem, a jej towarzyszki odtad doradzaty krolowej. | wszystkie zyty dtugo i pracowicie, jak

na mréwki przystato.

Nina G. z klasy 6B

llustracje: Alexandra Delimat
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CZEGO IE WIEMY
OJROSLINACH?

% Dotychczas zindeksowano okoto 300 000 gatunkow roslin — czy

to nie swietna wiadomos¢ dla botanicznych kolekcjonerow? Wsréd

nich zdarzajg sie niezwykte okazy:

- najszybciej rosngca rosling swiata sg bambusy, ktére kazdego dnia

przyrastajg nawet o metr,

- Amorphophallus titanium to najbardziej $mierdzaca roslina na

Swiecie, delikatnie méwigc, “pachnie” padling - skunksa;
N\ '

- kwiatostany stonecznikéw kierujg sie i nasladujg wedrowke stonca
w ciggu dnia; w dni pochmurne, kiedy brakuje im przewodnika,

zdarza sie, ze kierujg stoneczne “twarze” ku sobie;

- najwieksza bazylia osiggneta zachwycajgcg wysokosé ponad 3m,

alez byto z niej duzo pesto... Mniam!

% Rosliny nie lubig hatasu. Ogranicza ich
rozwoj i pogarsza kondycje. Zatem nie bez powodu mowi sig, ze nie
wolno sig ktoci¢ przy roslinach — najlepiej zatem nie ktéci¢ sie wcale.
Innymi wielbicielkami ciszy sg pszczoty, ktorym znuzonym

intensywng praca, zdarza sie zdrzemng¢ w kwiatowym kielichu.

% NASA na podstawie zdje¢ Ziemi

potwierdzita, ze przybylo zielonych

areatéw. Niewiele, bo o niecate 5%, ale czy
nadzieja nie stata sie odrobine zielensza? Krajami, ktére najbardziej
zzieleniaty w ciggu ostatnich kilku lat, sg Chiny i Indie. Trzy
najzielensze miejsca na Ziemi to: Dolina Vezasca w Szwajcarii,
Arashiyama - bambusowy gaj w okolicach Kyoto (Japonia) oraz
Tijuca w Rio de Janeiro (Brazylia). Niech w tym roku nasze parapety :

podejmg konkurencje.


https://www.ogrod.krakow.pl/fetory-flory/
https://officeplant.pl/japonska-zielen/

&% Drzewa to najdtuzej zyjgce organizmy naszej planety. Niestety
to wtasnie w nie najczesciej trafiajg pioruny, dlatego odradzamy
chowanie sie pod ich koronami podczas burzy. Dagb
(z niewiadomych przyczyn) jest gatunkiem drzewa najczesciej
uderzanym  przez pioruny. Dla  odmiany  Mitorzgb
(z niewiadomych przyczyn) nie bywa trafiany przez pioruny

prawie wcale.

% Przecietna truskawka ma na swojej powierzchni ok. 200

nasion — niedowiarkom polecamy przeliczenie w najblizszym
sezonie truskawkowym. Co ciekawe, truskawka to jedyny owoc, ktérego nasiona znajdujg sie

na zewnatrz, a nie w srodku.

Alexandra D. z klasy 6B

zrodia ciekawostek: www.ogrod.tobuzéw.pl

zrédio zdjeé: prywatne archiwum hurtowni
MARGO Hurtownia Kwiatow Cietych


http://www.ogród.łobuzów.pl/

PRZEPISY
PROSTO 7

Czy taka moze nas wyzywi¢? Pewnie myslicie, ze jest to mato prawdopodobne, ze nic

tam nie ma précz trawy i kwiatéw. Ponizej przedstawie wam dwie polne rosliny, ktore

nadaja sie do jedzenia i moga pojawié sie na naszym stole.

ZUPA SZCZAWIOWA

Czas przygotowania: 25 min
Czas gotowania: ok. 2h

Liczba porciji: ok. 21 zupy

Sktadniki

«500g Swiezego szczawiu lub 300g szczawiu

ze sfoika,

e 2 litry bulionu warzywnego lub miesnego,
o4 tyzki kwasnej smietany 18%,

etyzeczka maki pszennej,

¢SOl i pieprz.

Przygotowanie:

Garnek z bulionem umies¢ na palniku. Ustaw

srednig moc i dodaj posiekany szczaw. Jesli masz
szczaw swiezy, to najpierw umyj go doktadnie w czystym zlewie pod zimng, biezgcg woda.
Oderwij ogonki, a liscie poszatkuj nozem. Po oczyszczeniu zostato mi niecate 400 g szczawiu,
ktére wrzucitem do bulionu. Szczaw praktycznie od razu zmienit kolor pod wptywem

temperatury.

Zamieszaj zupe i poczekaj kilka minut, by szczaw lekko zbrgzowiat. W matej miseczce umiesc
cztery tyzki gestej i kwasnej smietany 18%. Dodaj tyzeczke maki pszennej i zamieszaj.
Chochlg wlej do miseczki odrobine wrzgcej zupy, by zahartowaé¢ $mietane. Jesli zimng
Smietane wlejesz bezposrednio do zupy, to moze sie ona zwarzy¢. Catos¢ przelej od razu do

garnka i zamiesza,j.



Zupe szczawiowg gotuj jeszcze kilka minut na matej mocy palnika. Przed wytgczeniem
sprawdz, jak smakuje. Dodaj sdl i pieprz do smaku. Zupe szczawiowg najczesciej podaje sie

Z ziemniakami z wody oraz z jajkiem ugotowanym na twardo.

HERBATA MIETOWA
SPOSOB 1

Czas przygotowania: 5 minut

Sktadniki:

» czubata tyzka swiezych lub suszonych lisci
miety (albo herbata mietowa w torebce),

* kubek wrzgcej wody.

Przygotowanie:

Przygotowanie herbaty jest bardzo proste. Do
pustego kubka wsypcie liscie migty (suszone lub
Swieze), nastepnie zalejcie wszystko wrzaca

wodg. Herbate najlepiej parzy¢ pod przykryciem,

mozna do tego uzy¢ spodka lub talerzyka.
Poczekajcie pie¢ minut i przecedzcie powstaty

napar, np. przy uzyciu matego sitka. Herbate mietowg najlepiej pi¢ niestodzong.

HERBATA MIETOWA
SPOSOB 2

Czas przygotowania: 5-8 minut

Skiadniki

* herbata zaparzona sposobem 1, Do zaparzonej wczesniej herbaty dodajcie
* 2 tyzeczki miodu, 2 tyzeczki miodu i zmieszajcie wszystko ze
* plasterek cytryny, sobg. Nastepnie widzcie plasterek cytryny i
* garsc¢ lodu w kostkach. wsypcie 16d w kostkach. Taka herbata

najlepiej smakuje w gorgce dni.

Wincent K. z klasy 6A

zrédto zdjeé: www.wikipedia.org



http://www.wikipedia.org/
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Pytania do krzyzéwki.

1/ Szary towarzysz roslin, ktéry utwardza
glebg i umozliwia filtracje wody.

2/ Porasta murawe i wymaga regularnego
koszenia.

3/ Fioletowy kwiat, ktérego imie jest tez
nazwg cukierka.

4/ Zazwyczaj czerwona z kolcami.
5/ Kwiat kojarzgcy sie z Holandia.

6/ Kwiat, ktérego nazwa kojarzy sie z pi-
wem.

KRZYZOWKA
Lol O KROTKI”

7/ Duze iglaste drzewo, z ktdrego robi sie
syrop.

8/ Popularny czerwony kwiat doniczkowy.
9/ Wonne zioto przypominajgce igty.

10/ Z tego drzewa robi sie syrop do nale-
$nikow.

11/ Drzewo poswiecone Hadesowi.

12/ Duzy kwiat z z6ttymi ptatkami i czarnymi
ziarnami.
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