Menu luty 2023 -SP 9

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
30-01 31-01 01-02 02-02 03-02
Zupa Burakowa Krupnik jaglany |9] Pomidorowa z
BZML/BZG |9] 300 300 ml BZML/BZG makaronem 350 ml
ml bzgl/bzml |9
Danie gtéwne Makaron spaghetti Gyros drobiowy Filet z dorsza w
130g 130g ciescie
miesno-warzywne kasza bulgur 130g nale$nikowym 90g
130g suréwka z kapusty ziemniaki 130g
|1,3,7,9| pekinskiej, ogérka suréwka z
kiszonego i marchewki i ananasa
kukurydzy 70g 70g
[1,6,7,9,10] [1,3,4,6,7]
Makaron Gyros drobiowy, Pieczony filet z
bezglutenowy 130g | kasza gryczana, dorsza 90g,
sos bolonski z suréwka z kapusty ziemniaki 130g,
warzywami 130g pekinskiej, ogérka suréwka z
|3,9] kiszonego i marchewki i ananasa
kukurydzy. |6,9,10] 70gn|4,6|
Danie gtéwne Makaron spaghetti Ratatouille Nale$niki z serem,
wege 130g warzywne , polewa owocowa
sos napoli z kasza bulgur,
warzywami 130g suréwka z kapusty
|1,3,7,9| pekinskiej, ogérka
kiszonego i
kukurydzy.
[1,3,6,7,9,10]
Podwieczorek Ciasto dyniowe |1,3| | Rogalik z konfiturg Shake bananowy,
[1,7] wafle ryzowe
[7]
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Dietetyczny dietetyczny dietetyczny dietetyczny
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
06-02 07-02 08-02 09-02 10-02
Szczawiowa 300 ml Barszcz biaty 300 Ogoérkowa 300 ml Rosdt z makaronem Pomidorowa z
Zupa [1,7,9] ml [1,6,7,9] 16,7,9] 350 ml bzml/bzgl [9] | ryzem 350 ml [1,7,9]
Danie gtéwne Makaron rurki 130g Kotlet pozarski Bitka w sosie Indyk w sosie Filet z dorsza w
kurczak w sosie 90g wlasnym 90g stodko-kwasnym panierce
$mietanowo- ziemniaki 130g kasza jeczmienna 130g ziemniaki
brokutowym130g buraki na ciepto 130g ryz 130g kolorowe warzywa
[1,3,6,7] 70g suréwka z biatej kolestaw 70g na parze
[1,3,6,7] kapusty i $wiezych [1,3,6,7] [1,3,4,6,7,9]
warzyw 70g
[1,6,7]
Makaron Kotlet pozarski Bitka w sosie Indyk w sosie Pieczony filet z
bezglutenowy 130g 90g wilasnym 90g dietetycznym 130g dorsza 90g
kurczak w sosie ziemniaki 130g | kasza gryczana 130g ryz 130g ziemniaki 120g
brokutowym buraki na ciepto suréwka z biatej kolestaw 70g kolorowe warzywa
130g 70g kapusty i $wiezych [6,9] na parze
[3,6] 70g warzyw 70g [4,9]
[3.6] [6]
Danie gtéwne Makaron rurki 130g Kotlet z kalafiora Leczo warzywne Ryz z prazonym Makaron rurki 130g
wege sos $mietanowo - 90g 100g jabtkiem i jogurtem twarozek,
serowy 130g ziemniaki 130g kasza jeczmienna cynamonowym polewa
[1,3,7] buraki na ciepto 130g |7] truskawkowa 150g
70g [1,6,7,9] [1,3,7]
[1,3,6,7,9]
podwieczorek Ciasto czekoladowe Pudding Ciasto Jogurt naturalny z Chatka |1,3,7]
| 1,3] waniliowy z marchewkowe |1,3] chia | 7 |
musem
owocowym |7]
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Dietetyczny dietetyczny dietetyczny dietetyczny dietetyczny dietetyczny

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.




Menu luty 2023 -SP 9

Poniedziatek Wtorek
27-02 28-02
Zupa Kalafiorowa 300 ml Grochowa 300 ml
bzml/bzgl |6,9|
Danie gtéwne Ryz 130g Sznycel w
kolorowy kociotek ( stonecznej

Danie gtéwne
wege

cukinia, fasolka
szparagowa, dynia,
kurczak) 140g

panierce 90g
ziemniaki 130g
buraki na ciepto

| 1,6,7,9] 80g

11,3,7,9]
Ryz 130g Pieczony sznycel
kolorowy kociotek ( 90g

cukinia, fasolka
szparagowa, dynia,

ziemniaki 130g
buraki na ciepto

kurczak) 140g 80g
[6,9] |31
Ryz 130g Kotlet warzywny
kolorowy kociotek ( 90g

cukinia, fasolka
szparagowa, dynia,)

ziemniaki 130g
buraki na ciepto

11,679 80g
11,3,7,9]
Jogurt naturalny z Rogalik z

Podwieczorek domowa granolg i konfitura |1,3,7|
musem owocowym
|7,5,8]
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Dietetyczny dietetyczny dietetyczny

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;

4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9.

SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.




