PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Szkoly Podstawowej nr 9 STO
rok szkolny 2022/2023

WSTEP

Podstawa do opracowania programu wychowawczo-profilaktycznego sa nastgpujace

dokumenty:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,

2. Konwencja o Prawach Dziecka,

3. USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022
r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700 i 1730) ogtoszono dnia 17 czerwca 2021 r., obowiazuje
od dnia 1 wrze$nia 2017 r.

4. Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2015 r.,
poz. 1249),

5. Rozporzadzenie MEN z 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 214),

6. Statut Szkoly Podstawowej nr 9 STO.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb

1 problemow wystepujacych w naszej szkole, diagnozy czynnikdw chronigcych i ryzyka, w tym

zwigzanych z przeciwdziataniem 1 profilaktykg chorob zakaznych, z uwzglednieniem:

ankiet ewaluacyjnych dla rodzicoéw i nauczycieli,

wnioskow 1 analiz ze sprawozdan wychowawcow klas,

wynikow z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora szkoty,
wnioskow z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego w ubieglym roku
szkolnym,

biezacej obserwacji zycia szkoty 1 zachowan poszczegdlnych osob wchodzacych

w sktad tej spotecznosci.



CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Jestesmy szkolg sprzyjajaca wszechstronnemu rozwojowi kazdego ucznia, szanujemy jego
godnos$¢ oraz wolnos¢ swiatopogladowsa 1 wyznaniowsa. Przygotowujemy go do ksztatcenia si¢

przez cate zycie.

Jako szkota spoleczna uznajemy, ze najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich

dzieci majg rodzice.

Nauczyciele wspierajg rodzicow w procesie wychowania, a kierunki dziatan wychowawczych
szkoty nie mogg by¢ sprzeczne z wolg rodzicow.

Przyjmujemy, ze zardwno rodzice, jak 1 szkola, w dzialaniach wychowawczych uznaja
nawzajem wlasne oczekiwania i kierujg si¢ potrzebami oraz dobrem dziecka.

Poprzez zapisanie ucznia do naszej szkoly rodzice akceptuja program wychowawczo-
profilaktyczny zawarty w niniejszym dokumencie.

Program obejmuje opis zadan wychowawczych i profilaktycznych, ktoére beda realizowane
przez cala spoleczno$¢ szkoty. Wytyczone cele ukazuja, do czego dazymy w pracy

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne;j.

Za gtowny cel procesu wychowania uznajemy wszechstronny rozwdj osobowy ucznia
w wielu wymiarach (emocjonalnym, intelektualnym, duchowym, spotecznym i fizycznym),

ktory uzupetniany jest przez dziatania z zakresu profilaktyki.

KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH NA ROK SZKOLNY 2022/2023:
Na podstawie ewaluacji i diagnozy przeprowadzonej wsrod rodzicow, uczniéw i nauczycieli
naszej szkoty, zostaly ustalone obszary do pracy z dzie¢mi i mtodzieza na biezacy rok
szkolny:

1. Komunikacja.
2. Dobrostan.

3. Kultura osobista.

MODEL ABSOLWENTA NASZEJ SZKOLY
Absolwent naszej szkoty powinien:

e prezentowa¢ wysoka kulturg osobista,



e dazy¢ do wszechstronnego rozwoju wtasnej osobowosci,
e tworczo podchodzi¢ do rozwigzywania problemow,

e dazyc¢ do poglebiania zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci,

e mysle¢ samodzielnie,

e brac¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje dziatania,

e aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,

® swoja postawa wyraza¢ warto$ci patriotyczne,

e umigjetnie wybiera¢ wartosci, do ktorych sie bedzie stosowat, a szczegodlnie:

uczciwosé, tolerancje, wolnos¢, honor, godnos¢ wlasng 1 innych,

e dbac o dobry wizerunek szkoty,

e bezpiecznie i efektywnie korzystac z technologii cyfrowych.

CELE OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty realizowany jest w oparciu o nastepujace cele,

ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologicznych skutkow izolacji spotecznej 1 pandemii:

1.
2.

Wzmocnienie pozytywnego klimatu szkoty.

Zwigkszenie bezpieczenstwa ucznidow, przeciwdziatlanie przemocy, w tym
W cyberprzestrzeni.

Wychowanie do wartosci i ksztattowanie postaw prospotecznych i patriotycznych.
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym wzmacnianie kondycji psychicznej uczniow,
zapobieganie uzaleznieniom i zapewnienie kompleksowego wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego w sytuacji kryzysowe;j.

Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.

METODY REALIZACJI CELOW

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy, nauczyciele i wychowawcy w uzgodnieniu

z Dyrektorem szkoty wybieraja forme¢, w ktorej realizujg dzialalnos¢ wychowawczo-

profilaktyczng, uwzgledniajac aktywne metody pracy. W zakresie zagrozen zwigzanych

z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych, prowadza dzialania we wspolpracy z przedstawicielem panstwowych,

wojewodzkich 1 powiatowych inspektoréw sanitarnych, policji lub podmiotéw posiadajacych

do$wiadczenie w prowadzeniu tych dziatan, w szczegdlnosci w realizowaniu programow



profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego. Metody realizacji celow uzaleznione beda

od sytuacji epidemiologicznej i wytycznych GIS i MEIN.

CELE SZCZEGOLOWE I FORMY REALIZACJI

Obszar

Cele szczegolowe

Przykladowe zadania i formy realizacji

KOMUNIKACJA

Nauka
komunikowania
swoich potrzeb i
wyrazania opinii.

Zajecia z wychowawca,
nauczycielami i zespotem pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na
temat uwazno$ci na potrzeby
swoje i innych.

Tworzenie klasowych kodeksow
norm i zachowan, wprowadzanie
ich w zycie.

Nauka
odpowiedzialno$ci w
kontekscie wolnosci
stowa. Zachowania
W Sieci.

Nauka wyrazania
opinii, otwarto$¢ na
dialog oraz na
réznorodno$¢ jako
warunek rozwoju
spotecznosci.
Rozwijanie
samokontroli i
odpowiedzialnosci
ucznidéw,
dostosowanej do ich
etapu rozwojowego.

Zapoznanie uczniow ze skutkami
karnymi nekania innych w sieci
(spotkanie ze specjalista: policjant,
Straz Miejska).

Realizacja programow i
pogadanek m.in. Strazy Miejskie;j.
Organizacja szkolnego Dnia
Bezpiecznego Internetu.

Skuteczny przeptyw
informacji w
spotecznosci
szkolnej.

Informacje na tablicach $ciennych
w klasach i na korytarzach.
Biezace informowanie uczniow i
nauczycieli o inicjatywach np.
SU, Wolontariatu — gazetka
szkolna, okazjonalne apele, strona
szkoty, media spolecznosciowe.

Tworzenie atmosfery
akceptacji i
otwartosci.

Ksztaltowanie 1
wzmacnianie

Dostgpnos$¢ nauczycieli dla
ucznidéw i rodzicoéw: dyzury,
konsultacje, dni otwarte, rozmowy
telefoniczne, spotkania
indywidualne.




szacunku do siebie i
innych.

Poszanowanie

Warsztaty na temat roznorodnosci,
np.: r6zne modele rodziny,
tozsamos$¢ ptciowa.

Prace projektowe, praca w

indywidualnosci grupach.
drugiej osoby.

DOBROSTAN Dbanie o Zajecia z wychowawca,
bezpieczenstwo, nauczycielami i specjalistami na
zgodnie z temat l?ezpieczer'lstwa w szkole i
regulaminami poza nig.

obowigzujacymi w
szkole.

Zapoznanie uczniéw z
instytucjami udzielajacymi
pomocy w sytuacjach
kryzysowych.

Cwiczenia praktyczne w zakresie
bezpieczenstwa, np.: ewakuacja
szkoty.

Warsztaty z pierwszej pomocy
przedmedycznej prowadzone
przez nauczyciela EDB,
pielggniarke, Straz Miejska oraz
ucznidow klas starszych.

Dbanie o zdrowie
psychiczne np.
umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem,
rozpoznawania i
wyrazania swoich
potrzeb, umieje¢tnose
stawiania i
nieprzekraczania
granic swoich i
innych, budowanie
umiejetnosci
wyrazania siebie
zgodny z normami
szkolnymi.

Warsztaty i zajecia ze
specjalistami w zakresie zdrowia
psychicznego.

Dostepnos¢ psychologa,
pedagoga, terapeuty
pedagogicznego, nauczyciela
wspotorganizujacego ksztatcenie
dla catej spotecznosci szkolne;.
Promocja zasad zdrowia
psychicznego np. poprzez
obchody Miesigca Zdrowia
Psychicznego.

Kontynuowanie szkolnej tradycji
,,9. Dzien Miesigca”.

Prezentacja wytworéw wtasnej
pracy, zainteresowan, talentow 1
uzdolnien na forum klasy 1 szkoty.
Realizowanie w$rod uczniow i ich
opiekunow programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Dostarczanie wiedzy uczniom na
temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych i konsekwencji




podejmowania zachowan
ryzykownych.

Ksztalttowanie i wzmacnianie
postaw ochrony wilasnego zdrowia
W $rodowisku réwiesniczym.

Dbanie o wspolng
przestrzen i relacje.

Zajecia projektowe i w grupach —
nauka wspotpracy ze wszystkimi
uczniami w klasie.

Zajecia na temat poszanowania
cudzej wlasnosci i prywatnosci.
Zajecia na temat
powstrzymywania si¢ od
publicznej krytyki kolegow i
odpowiedzialnosci za swoje
stowa.

Modelowanie wzorcoOw
odpowiednich zachowan przez
nauczycieli i rodzicow.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci
uwaznego shuchania.

Rozwijanie umiejgtnosci
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej.

Stworzenie mozliwosci i
przestrzeni do swobodnego
wypowiadania si¢ uczniéw na
tematy dla nich wazne (np.
godziny z wychowawcag, spotkania
SU i Wolontariatu).
Propagowanie 1 wdrazanie
komunikacji bez przemocy.

Ksztaltowanie
postawy dzielnosci:
samodzielnosci,
wytrwatosci 1

zaradnos$ci zyciowe;.

Odwrdécone lekcje, prace
projektowe, praca w grupach.
Przekazanie uczniom pola do
samodzielnego dziatania i
podejmowania decyzji.
Wzmacnianie i wspieranie
inicjatyw uczniowskich np.
zglaszanych przez Samorzad
Uczniowski czy Szkolne Koto
Wolontariatu.

Dziatania podejmowane przez
uczniow klas starszych na rzecz
mtodszych (np. pomoc w
swietlicy, pomoc uczniow klas
czwartych przy slubowaniu klas
pierwszych).




Przygotowanie oferty zajec
rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia jako alternatywnej,
pozytywnej formy dziatalnos$ci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegoOlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci 1 satysfakcji
Zyciowej.

Kreowanie sytuacji
wyzwalajacych dziatania tworcze.

Wzmacnianie Inicjatywy migdzyklasowe, pomoc
poczucia kolezenska, wolontariat np.:
przynaleznosci. pomoc w odrabianiu lekcji,
czytanie ksigzek przez uczniow
Klas starszych mtodszym kolegom
i kolezankom, organizowanie i
wspotorganizowanie imprez starsi-
mtodsi.
Dbanie o wizerunek szkoty,
reprezentowanie szkoty na
zewnatrz.
Wyznaczenie rol klasowych i
wdrazanie do $§wiadomego ich
wypehiania.
Ksztattowanie Nauka wyrazania opinii, otwarto$¢
postawy na dialog oraz na réznorodno$é¢
wspotistnienia, jako warunek rozwoju
tolerancji i spotecznosci.
akceptacji Zajecia zwigzane z tematyka
(wielokulturowosc, réZnor_odr_loé_ci, tolerancji 1
roznorodnosé). rozumienia innych kultur, o
subkultur poprzez wzmacnianie
postaw akceptacji i szacunku dla
drugiego cztowieka.
Godziny wychowawcze z PAHem.
Adaptacja do zycia Zajecia i spotkania integracyjne —
szkolnego (klasy na terenie szkotly i poza nia.
1,3,4, nowi Kiermasze szkolne.
uczniowie). Warsztaty plastyczne dla uczniow

1 rodzicOw, organizowane w
czasie wolnym od zajec.

KULTURA
OSOBISTA

Przestrzeganie zasad
savoir vivre.

Przygotowanie uczniéw do
kulturalnego zachowania si¢ i
funkcjonowania spolecznego w




relacjach z réwie$nikami i
dorostymi.

Ksztaltowanie i utrwalanie zasad
kultury osobistej 1 dbatosci o jezyk
ojczysty.

Wdrazanie zasad kulturalnej
dyskusji, wyrazania swojego
zdania i opinii oraz wspotpracy w
zespole.

Dbalos$¢ o higieng.

Poszerzanie $wiadomosci
zaleznos$ci miedzy Ssrodowiskiem a
zdrowiem cztowieka.
Przypominanie o zasadach higieny
osobistej.

Ksztattowanie nawykow higieny
miejsca pracy: porzadkowanie,
wietrzenie, dbanie o estetyke
pomieszczen klasowych.

Dbanie o
punktualnos¢.

Konsekwentne zaznaczanie
spdznien na lekcje.

Ponoszenie odpowiedzialnosci za
spoznienia.

Podkreslanie zalety punktualno$ci
w konteks$cie szacunku do innych
0sob.

Kulturalne
zachowanie si¢ w
przestrzeni
publicznej.

Zajecia na temat kulturalnego
zachowania si¢ podczas
wycieczek, wyjs¢, spotkan poza
szkofa.

Str6j adekwatny do
okolicznosci.

Zapoznanie uczniow z zasadami
ubierania si¢, obowigzujagcymi w
szkole.

Rozmowy i dyskusje na temat
zasad ubierania si¢, obowigzujace
we wspolczesnym $wiecie.
Egzekwowanie zasad
obowiazujacych w szkole.




OCZEKIWANE EFEKTY

Chcemy, by w wyniku podjetych przez nas dziatan wychowawczo-profilaktycznych, uczen

naszej szkoty:

znalazt w szkole srodowisko rozwoju osobowego,

wypracowat pozytywny obraz wiasnej osoby,

zyskal przekonanie, ze wiedza wyniesiona ze szkoly przyda mu si¢ w dalszym zyciu,
znal procedury bezpieczenstwa i umiat si¢ zachowaé w sytuacjach kryzysowych,
znat instytucje udzielajace pomocy w sytuacjach kryzysowych,

swiadomie dbat o swoje zdrowie fizyczne 1 psychiczne,

umial rozpoznawa¢ emocje, wykazywat si¢ empatig i zrozumieniem, byl uwazny
na potrzeby swoje i innych,

umial budowac¢ i podtrzymywac satysfakcjonujace go relacje,

uczyt si¢ szacunku i dbatoséci o poszanowanie cudzej wtasnosci i mienia szkolnego,
wykazywat si¢ kulturg osobistg i dbatoscia o jezyk ojczysty,

swobodnie i kulturalnie zachowywat si¢ w przestrzeni publiczne;j,

odpowiedzialnie wywigzywat si¢ z podjetych zobowigzan,

uczyt sie wytrwato$ci, samodzielno$ci 1 odpowiedzialno$ci za siebie.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej

dnia 28 wrzesnia 2022 roku.



