Opisy kot zainteresowan dla klas 1 i 2
2021/2022

Mysle, Rozumiem, Potrafie-Jestem!(MPRJ) zajecia dla klas 1 i 2

Jesli Panstwa dziecko: ma trudno$ci w wyrazaniu swoich uczu¢, jest nieSmiate, trudno mu
nawigzac¢ blizsze relacje z réwiesnikami, dziata szybciej niz mysli, nie umie powstrzymac
swoich emocji...

... to zapraszam na zajecia, podczas ktorych:

- bedziemy si¢ uczy¢ wyraza¢ swoje emocje i odczytywac trafnie uczucia innych,

- dowiemy sig, jak poradzi¢ sobie z problemami 1 sytuacjami, ktore wywotuja gk,

- dowiemy si¢, ze mozna poradzi¢ sobie z agresorem w zaskakujgco prosty sposob,

- poznamy metody na opanowanie stresu,

- odkryjemy, ze kazdy z nas ma jaki$ talent, ktory warto rozwijaé.

A wreszcie — ze kazdy z nas jest jedyny i niepowtarzalny — jest wazny, madry
1 moze wyrazi¢ swoje zdanie. Ma prawo do tego, by wyrazac siebie bez ranienia innych.
Czwartek, godz.15.05-15.50

Nauczycielka prowadzaca: Monika Czajka

Przyrodnicze $ciezki dla klas 1 i 2

Kotko przeznaczone jest dla ucznidw, ktorzy interesuja si¢ przyroda i chcg poszerzaé¢ swoje
wiadomosci na temat otaczajacego nas $wiata, dostrzegaja jego pigkno oraz konieczno$¢
ochrony jego zasoboéw. Program kota obejmuje tresci zwigzane Ogolnopolskim Konkursem
Przyrodniczym ,,Swietlik”. Zajecia maja na celu réwniez przygotowanie uczniéw do
tegorocznej edycji konkursu.

Wtorek, godz.14.10-14.55 — dla klas 2

Witorek, godz.15.05-15.50 — dla klas 1

Nauczycielka prowadzaca: Jolanta Falkowska

Kolo MRR W. Sherborne dlaklas1i2

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne to koto przeznaczone dla uczniow klas 1.
Zajecia te dajag mozliwos¢ ksztattowania umiejetnosci wspolnej zabawy, ksztattowania
orientacji w schemacie swego ciata oraz przestrzeni, roztadowania napig¢ z catego dnia pracy,
poprzez zabawe i zwigzane z tym pozytywne emaocje, integracji w grupie, motywowania do
komunikowania sie¢.

Metoda ta pobudza dzieci do tworczej aktywnosci.



Sroda, godz.13.15-14.00
Nauczycielka prowadzaca: Aneta Klapczynska
Let’s read dla klas 1

Koto z jezyka angielskiego skierowane do uczniow klas 1. Gléwnym celem zajeé jest
rozwijanie umiejetnosci jezykowych uczestnikow przy wykorzystaniu bajek, opowiadan
1 wierszy. Podczas zaje¢ wykorzystywane beda rowniez gry, zabawy i piosenki.

Wtorek, godz.14.10-14.55

Nauczycielka prowadzaca: Agnieszka Szpond-Franczyk

Let's play dla klas 2

Koto bedzie prowadzone w formie zabawy. Podczas zaje¢ wykorzystywane beda gry
multimedialne, zabawy oraz piosenki.

Czwartek, godz.14.10-14.55

Nauczycielka prowadzaca: Agnieszka Szpond-Franczyk

Kolo akademia wesolego pedzelka dla klas 1 (do 15 os6b)

Podstawowa ideg programu jest zabawowy charakter zaje¢. Ekspresja plastyczna dziecka jest
spontaniczna i wynika bezposrednio z jego przezy¢, spostrzezen, wyzwalajac wyobrazni¢
1 fantazj¢. Zabawowa forma pracy zachgca uczniow do udziatu w zajgciach, rownoczesnie daje
duzo radosci i satysfakcji. Zalozeniem programu jest wzbudzanie zainteresowan plastycznych
dzieci, rozwijanie ich zdolnosci oraz konstruktywne spedzanie czasu wolnego. Tresci zawarte
w programie ulozone sg z uwzglednieniem $wiat, por roku oraz zainteresowan uczniow.
Poniedziatek, godz.14.10-14.55

Nauczycielka prowadzaca: Monika Mizielinska

Lekturki spod chmurki dla klasy 1la

Koto dedykowane uczniom klasy 1a w ramach miedzynarodowego projektu edukacyjnego
pt. ,,Czytam z klasg lekturki spod chmurki”. Projekt wspiera rozwoj czytelnictwa, rozbudza
ciekawos¢ literacka, uczy aktywnego stuchania. Podzielony jest na III moduty. Podczas
realizacji kazdego z nich, wybierzemy jedng z zaproponowanych lektur i wykonamy do niej

ciekawe zadania literackie i plastyczno-techniczne. To bedzie prawdziwa lekturados¢!

Czwartek, godz.14.10-14.55
Nauczycielka prowadzaca: Magdalena Brudzinska

Bajkoterapiadla klas 1i 2

Bajki terapeutyczne to historie niezwykte, skonstruowane w taki sposob, by dzieci odnajdywaty

w nich czgstke siebie, swoich emocji, przezy¢, radosci 1 ktopotow. Najmtodsi czytelnicy moga



utozsami¢ si¢ z bohaterem opowiesci 1 przezy¢ z nim przygode, pozostajac w bezpiecznym
miejscu. Bajki terapeutyczne wspieraja, mowig o wartosciach, daja poczucie bezpieczenstwa,
pomagaja rozwigza¢ wiele waznych dziecigcych ktopotéw. Uczniow klasy pierwszej chcemy
szczegblnie wesprze¢ w procesie adaptacji, a drugoklasistow w codziennych zmaganiach
szkolnych. Podczas zaje¢ bedziemy czytac bajki, stucha¢ i omawia¢ je. W zajecia wplecione

beda takze ruch, muzyka oraz aktywno$¢ plastyczna.

Sroda, godz.13.15-14.00
Nauczycielka prowadzaca: Magdalena Brudzinska
Koto Lekturki spod chmurki dla klasy 1b

Jest to projekt edukacyjny, ktérego celem jest:

- rozbudzanie u uczniéw ciekawosci literackiej,

- rozwijanie aktywnosci czytelniczej,

- doskonalenie czytania ze zrozumieniem oraz aktywnego shuchania,
- zachecanie rodzicow do czytania dzieciom,

- integracja zespotu klasowego,

- wspotpraca placowek oswiatowych z terenu calego kraju.
Poniedziatek, godz.14.10-14.55

Nauczycielka prowadzaca: Aneta Klapczynska

Gry zespolowe dla klas 1 i 2

Zajgcia sportowe dedykowane dla klas 1-2, na ktorych dzieci beda mogly rozwija¢ swoje
umiejetnosci m.in. w takich grach jak: siatkdwka, koszykowka, pitka reczna, pitka nozna,
unihokej (w zaleznos$ci od preferencji grupy). Bedziemy doskonali¢ podstawowe elementy gry,
jak rowniez poznamy nowe zasady i strategie w dyscyplinach, z ktorymi dzieci beda miaty swoj
pierwszy kontakt.

Wtorek, godz.7.40-8.25

Nauczyciel prowadzacy: Kamil Reniec

Englishisfundlaklas1i?2

Podczas zajg¢¢, w oparciu o rézne dzialy tematyczne, bedziemy pracowali nad poszerzaniem

stownictwa i zwrotoéw przydatnych w codziennej komunikacji. Bedziemy $piewac, tanczyc¢,
czytaé ksigzki, a przede wszystkim dobrze si¢ bawic.

Wtorek, godz.14.10-14.55 — dla klas 2

Czwartek, godz.14.10-14.55 — dla klas 1

Nauczycielka prowadzaca: Maria Pstraggowska



Zespol taneczny dla klas 1i 2 (do 16 0s6b)

Zajgcia obejmuja ¢wiczenia ruchowe, rytmiczne i taneczne. Gtownym celem takich spotkan
jest stwarzanie dziecku mozliwosci do spontanicznej - odtworczej 1 tworczej ekspresji
muzycznej. Zaj¢cia rozwijaja zdolnosci 1 umiej¢tnosci muzyczne, wdrazajg do swiadomego
opanowania calego aparatu ruchowego, ksztattujg estetyke ruchu oraz rozwijaja zamitowanie
do muzykowania. Podczas zaj¢¢ tanecznych uczniowie w mitej atmosferze nauczg sie
prostych krokéw tanecznych, wspdlnie z nauczycielem stworzg ciekawe uktady
choreograficzne do r6znego rodzaju muzyki: klasycznej, pop, dyskotekowej, hip-hopu czy
zumby. Taniec na zaj¢ciach pozwala dzieciom w nieskrepowany sposéb roztadowac napiecie
i uwolni¢ emocje.

Piatek, godz.14.10-14.55

Nauczycielka prowadzaca: Karolina Berdynska

Aktywny poranek dla klas 1i 2

Zajgcia ogolnorozwojowe majace na celu pobudzenie organizmu, poprawy samopoczucia i
metabolizmu. Gléwna formg prowadzenia zaje¢ beda gry i zabawy z elementami gimnastyki.
Czwartek, godz.7.40-8.25

Nauczyciel prowadzacy: Kamil Reniec

Robotyka-programowanie dla klas 2

Na zajeciach dzieci bedg poznawaty elementy informatyki i programowania poprzez zabawe z
wykorzystaniem robotéw Photon.

Poniedziatek, godz.7.40-8.25

Piatek, godz.7.40-8.25

Nauczyciel prowadzacy: Kamil Reniec

Figu-Miqu dla klas 1

Gléwnym celem kota jezyka migowego jest zapoznanie dzieci z wybranymi znakami jezyka

migowego 1 alfabetem palcowym (daktylografia). Jezyk migowy pozwala na przyjemne
¢wiczenie liter, glosek, stow, a takze manualnosci ragk. Zabawy dionmi i palcami, ktore bgda
towarzyszyly naszym zajgciom, pomoga dzieciom rdwniez w orientacji w stronach swojego
ciata oraz bedg doskonality koordynacje wzrokowo — ruchowa. Poznane znaki wykorzystywane
beda w zabawach, zajeciach dramowych, rozwijajacych wyobrazni¢ dzieci, demonstrujacych
nabyte przez nie umiej¢tnosci w zakresie postugiwania si¢ jezykiem migowym.

Wtorek, godz.14.10-14.55

Nauczycielka prowadzaca: 1zabela Kapciak



Figu-Miqu dla klas 2

Kontynuacja zaje¢ cieszacych si¢ duzym zainteresowaniem uczniow w poprzednim roku
szkolnym. Gtownym celem kota jezyka migowego jest utrwalenie poznanych znakéw jezyka
migowego i alfabetu palcowego (daktylografia) oraz nauka nowych. J¢zyk migowy pozwala na
przyjemne ¢wiczenie liter, glosek, stow, a takze manualno$ci ragk. Zabawy dtonmi 1
palcami, ktére beda towarzyszyly naszym zajeciom, pomoga dzieciom réwniez w orientacji w
stronach swojego ciala oraz beda doskonality koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa. Poznane
znaki wykorzystywane beda w zabawach, zajeciach dramowych, rozwijajacych wyobraznig
dzieci, demonstrujacych nabyte przez nie umiejetnosci w zakresie postugiwania si¢ jezykiem
migowym.

Czwartek, godz.15.05-15.50

Nauczycielka prowadzaca: 1zabela Kapciak

Supermatematyk dla klas 2

Zajgcia adresowane sg do ucznidow klas 2 lubigcych matematyke. Program kota oparty bedzie
na utrwalaniu i poszerzaniu wiedzy zdobytej w czasie lekcji oraz przekazaniu uczniom
W nowy, atrakcyjny sposob tresci matematycznych spoza podstawy programowe;j. Zajgcia maja
wdrozy¢ ucznidw do samodzielnego, logicznego myslenia, rozwing¢ ich zdolno$ci
1 zainteresowania, a takze przygotowac do czynnego udzialu w konkursach matematycznych.
Sroda, godz.13.15-14.00

Nauczycielka prowadzaca: 1zabela Kapciak

Kolo EPR (Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej)

Edukacja przez ruch to pedagogiczny system ksztatcenia i terapii przeznaczony do pracy z
dzie¢mi na poziomie edukacji elementarnej. Wykorzystuje on naturalny spontaniczny ruch
organizmu w procesie jego rozwoju. System ten polaczyt aspekt terapeutyczny z ksztalcacym.
Praca nim polega na wykonywaniu odpowiednich ¢wiczen, wykorzystujacych naturalny ruch
dziecka, ktory najczesciej przyjmuje charakter naprzemienny. Ruch wykonywany jest przy
odpowiednio dobranej muzyce, wyznaczajacej rytm 1 wyzwalajacej naturalng potrzebe
aktywnosci dziecka. Polaczenie ruchu z poznawaniem nowego otoczenia, samego siebie,
odbywa si¢ poprzez zabawe o charakterze poznawczym. Podczas ruchu dzieci wykonuja
pewna czynno$¢ (np. rysuja, maluja, sktadajg papier), ktora stanowi element zabawy i
pozwala dziecku zdobywa¢ nowe doswiadczenia.

Glowne cele:

1. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe;.



2. Usprawnianie matej motoryki poprzez kreslenie wybranych znakow grafomotorycznych
zgodnie z metodyka systemu.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci zgodnego wspotdziatania w parze oraz w zespole.

4. Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej, doswiadczanie radosci.

5. Nabywanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w oparciu o wykonang karte pracy.

6. Zdobywanie doswiadczen matematycznych poprzez manipulowanie papierem i sktadanie
papieru wedtug zasad origami.

Czwartek, godz.14.10-14.55

Nauczycielka prowadzaca: Aneta Klapczynska

Kolo Origami dla klas 1

Origami (ori — sktada¢, zgina¢; kami — papier) to sztuka sktadania papieru, w ktorej nie uzywa
si¢ nozyczek i kleju. Pochodzi ona z Chin, a upowszechniona zostala w Japonii. Zaginajac
papier w odpowiedni sposdb, mozna stworzy¢ niezwykte figury i obrazy. Sztuka origami
wymaga czasu, spokoju, doktadno$ci i cierpliwosci. Stwarza warunki do ksztaltowania
zdolno$ci manualnych, jak rowniez rozwija wyobrazni¢ przestrzenng. Doskonali umiejetnos¢
logicznego myslenia oraz koncentracj¢. Origami to doskonata gimnastyka pamigci, ale tez §wiat
czarOw, magia zakleta w papierze i taniec wyobrazni. Symbolem origami jest majestatyczny
zuraw. Istnieje legenda dotyczaca wykonania go z papieru. Glosi ona, ze jezeli kto$ ztozy tysiac
papierowych zurawi, spelni si¢ jego najskrytsze zyczenie. Kto wie, moze podczas zaje¢ uda
nam si¢ ta sztuka?

Czwartek, godz. 15.05-15.50

Nauczycielka prowadzaca: Magdalena Raczynska

Zajecia z uwaznosci dla klas 1 2

Zajecia z uwazno$ci to spotkania w przyjaznej i serdecznej atmosferze, ktorych celem jest:
e wspieranie dziecka w uzyskaniu spokoju 1 harmonii;
e nauka, jak by¢ uwaznym obserwatorem,;
e shuchanie sygnalow plynacych z naszych zmystow oraz ciala;
e nazywanie 1 wyrazanie emocji (z elementami Porozumienia Bez Przemocy);
e poznanie prostych technik relaksacyjnych;
e odkrywanie tajnikdw pracy mozgu;
e rozwijanie koncentracji uwagi,
e ¢wiczenie pamigci.
Piatek, godz.14.10-14.55

Nauczycielka prowadzgca: Magdalena Raczynska



Zwinna Raczka — zajecia grafomotoryczne dla klas 1

Zajecia grafomotoryczne sg zajeciami terapeutycznymi wspierajacymi motoryke duza i matg
dziecka. Motoryka duza to sprawno$¢ fizyczna i ruchowa catego ciata. Prawidtowo
uksztaltowana daje podwaliny pod ogdlng zreczno$¢ dziecka, czyli motoryke malg, sprawnosé
rak, dloni i palcow. Podczas zaje¢ uczniowie beda takze doskonali¢ koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa, orientacj¢ przestrzenng, korygowaé nieprawidlowe nawyki ruchowe, utrwalaé
prawidtowa pozycje ciata podczas prac stolikowych, regulowa¢ napiecie migsniowe rak,
ksztaltowac¢ prawidtowy chwyt oraz podnosi¢ swoja sprawno$¢ graficzng.

Poniedziatek, godz.7.40-8.25

Nauczycielka prowadzaca: Magdalena Raczynska

ZapisOw na zajecia dokonuje nauczyciel prowadzacy oraz wychowawcy klas pierwszych.




