Mala motoryka — sprawne rece

Rozw¢j umiejetnosci zwanych malg motoryka pomoze dziecku wyksztatci¢
zdolnosci takie jak zapinanie, zawigzywanie sznurdéwek, ktore wiecznie si¢
rozwigzuja, ale przede wszystkim tak bardzo potrzebne w szkole i w domu pisanie
czy cigcie nozyczkami.

Przedstawiam Panstwu kilka pomystéw na zabawy z dzieckiem, do ktorych

mozna wykorzysta¢ przedmioty dostepne w naszych domach lub kupi¢ je za

niewielkie pienigdze w najblizszym sklepie papierniczym. W tych zabawach

¢wiczymy réwniez koordynacje wzrokowo-ruchowg czyli wspoldzialanie rgki

| oka dziecka.

| jeszcze jedno — dzieci najlepiej bawig si¢ w towarzystwie swojego rodzica. ..
Zycze udanej zabawy!

Monika Czajka, psychologszkolny

1. Ukladanie w formie wiezy (jeden na drugim) tzw. patyczkow lekarskich (do
kupienia w aptece — szpatulki lub w sklepie z artykulami papierniczymi). Te w kolorze
ndrewnianym” mozna pomalowa¢ z dzieckiem farbami, flamastrami lub kredkami na
rozne kolory.




2. Zabawa w przeplatanki: wkladanie w oczka sitka plastikowego lub metalowego
wiochatych drucikéw. Druciki mozna tez przeplata¢ przez butelki z wycietymi
otworkami. Powstaja wowczas niezwykle pajaki lub potworki ©

Podobne zastosowanie ma gra: Druciki mozna tez przewleka¢ przez
stomki do picia:




3. Wkladanie koralikéw, malych guziczkéw do pojemniczka, w ktorym robi si¢
kostki lodu. Potem zabawa w wyjmowanie —uzywajac palca wskazujgcego i kciuka
lub pensety plastikowej.

4. Zrébecie w zwyklym pudetku po butach podluzne dziurki (pudetko mozna okleic
fadnym papierem). Zadaniem dziecka jest wkladanie przez wyciete otwory np.
guzikow, fasolek, monet groszowych. Mozna sprébowac takze wrzucac te elementy
(lub je wpychac) do zwyklej skarbonki.




Poszukajcie przy tym odpowiedzi na pytania: Czy kazdy guzik zmiesci si¢ w kazda dziurke?
Dlaczego?

Lub zrébcie otwdr w plastikowym pudeleczku — niech dziecko wrzuca tam/wpycha mate
klebuszki, koraliki lub kulki zrobione wilasnorecznie z papieru:

5. Narysujcie na matych kartkach ulozone w rézne kombinacje klocki Lego. Zadaniem
dziecka jest odtworzenie tych samych kombinacji z prawdziwych klockéw — pod
wzgledem koloru, wielkosci klocka i ulozenia elementow wzgledem siebie.




6. Klocki Lego majg takze doskonalte zastosowanie przy nauce matematyki (dodawanie,
ode jmowanie):

7. Starsze dzieci moga dzigki klockom doskonali¢ przyswajanie pojecia ulamka
zwyklego:

v ook gl
8. Jesli macie w domu pitke do tenisa szklane kulki (do kupienia np. w
— przetnijcie ja w taki sposob, by Tiggerze lub w lkea).

przy naciskaniu tworzyl si¢ otwor
(np. na linii buzi). Dziecko moze
do takiej pilki wklada¢ male




9. Do pojemnika plastikowego wsypcie nieugotowany ryz lub kaszg (moze by¢ tez mgka
— ale wigcej przy niej sprzatania). Wlozcie do tego male ele menty (np. zabawki z
jajek-niespodzianek) i poproscie dziecko, poszukalo ich w ryzu. Mozna
podpowiedzie¢, ile elementdéw musi znaleZC.

Innym wariantem jest poszukiwanie przez dziecko konkretnej (wskazanej przez Was)

zabawki czy elementu. Zabawg¢ te polecam zastosowaé najpierw dla r¢ki dominujace;
(czyli tej, ktora dziecko postuguje si¢), a potem niech wyszukuje drugg reka.

10. Zamiast ryzu czy kaszy rozne elementy mozna schowa¢ w kolorowych wacikach
kosmetycznych. Sg zupeliec inne w dotyku (mieciutkie, delikatne, mile) niz twardy
ryz czy kasza.




11. Dzieci lubig tez si¢ bawi¢ i dotyka¢ ele menty zrobione z cekinow — aplikacje
przyszyte na bluzkach, swetrach —szczegohie te, ktore zmieniajg swoje ksztalty czy
wzory. Mozna tez na nich co$ narysowac paluszkiem wskazujacym.

12. Cekiny wykorzysta¢ mozna réwniez do robienia réznych ozdéb §wiate cznych, np.
bombek. Przy tej okazji paluszki maja wielkic pole do popisu.




13. Nawlekanie:

Makaronu na patyczki do szaszlykéw, koralikoéw na sznurek/wloczke, platkéw z dziurka
(cheeriosy) na patyczki do szasztykow itp.




15. Potrzebujecie wytloczki po jajkach, pisaka i guzikdéw. We wngkach na jajka piszemy
kolejno cyfry, do wieczka wsypujemy guziki. Zadaniem dziecka jest rozpoznac cyfre
i wrzuci¢ do dziurki tyle guzikow ile wskazuje cyfra:

16. Narysuj na kartce linie. Niech dziecko ulozy na niej doste pne w domu male
elementy (chodzi o chwyt palcem wskazujacym i kciukiem) — np. guziki, fasolki,
monety groszowe, koraliki, ewentualnie moga by¢ m&m’sy ;) :




