Jadtospis listopad 2020

tydzien | 2-6.11.
ZUPA pomldprowa z koperkowa z jarzynowa k_apus_nlak z
ryzem makaronem ziemniakami
pieczony na
krucho schab w :
: , dorsz panierowany,
sosie wiasnym, . indyk po
kasza spaghetti z wegiersku w puree
DANIE MIESNE kurczakiem w N ziemniaczane,
mazurska, : tortilli, dip R . .
] sosie serowym . surowka z kiszonej
suréwka z jogurtowy
. kapusty
czerwonej
kapusty
dynia plecz’ona lasagne
na sposob S
. : wegetarianskie z
wioski z tagliatelle z
: czerwong
kolorowymi racuchy z sosem SoczewWic
DANIE JARSKIE pomidorami, jabtkami i jogurtowym na . a
. . ) szpinakiem,
mini banananmi stodko i sosem
marchewka,
mozzarellg, truskawkowym .
: i zapieczone z
pieczonymi
. ) . mozzarellg
ziemniakami
DESER ciastko owsiane tarta Sliwkowa pudding mini pgczki z
z bakaliami czekoladowy cukrem pudrem




tydzien I 9-13.11.

ZUPA ogorkowa rosot
nuggetsy z mieigribikrlyzzem
kurczaka, .
DANIE MIESNE|  pieczone W sosle
ziemniaki, pomidorowym,,
colestaw . pqree
ziemniaczane
kotlety

ziemniaczano -

DANIE JARSKIE| Placki dyniowe, | = e
dip tzatziki
sosem

koperkowym
ryz zapieczony
sezonowe owoce| z jabtkami i
DESER pod kokosowg | cynamonem
kruszonkg polany sosem
jogurtowym




tydzien Il

16-20.11.

ZUPA krupnik bar_szcz k:_;\laflo_rowa Z minestrone pomidorowa z
zabielany ziemniakami makaronem
chickenburgery morszczuk w
pieczony indyk w z sosem stoneczniku,
. gulasz po . . . L
kremowym sosie krokiety 7 wegiersku z koktajlowym, |pieczone ziemniaki,
DANIE MIESNE | szpinakowym, KIELY <9 . kiszonym suréwka z biatej
miesem plackami 1
kasza gryczana, . : . ogorkiem, kapusty z
A ziemniaczanymi . ,
mizeria rukolg i marchewka i
pomidorem koperkiem
panierowany
. . . camembert,
wrap z pizzerka z risotto dyniowe | . . o
rillowanymi mozzarellg fagu z warzyw, Z parmezanem i pieczone ziemniaki,
DANIE JARSKIE 9 . . : puree , ) suréwka z biatej
warzywami i pieczarkami, . : maslanymi
. ) Zziemniaczane . kapusty z
humusem oliwkami brokuatmi ,
marchewka i
koperkiem
drozdzéwka z nalesnik z pieczone jabtko udding iaglany z
DESER porzeczkami i szarlotka twarozkiem i faszerowane | P g Jagiany
: owocami
kruszonkg owocami granolg




tydzien IV

23-27.11.

rosot z . fasolowa pomidorowa z .
ZUPA pieczarkowa . zacierkowa
makaronem tradycyjna makaronem
stripsy z
kotlet schabowy, zlfurczak, potrawka z mclj’y K'po dorsz w sezamie,
pieczone chinsku z puree
puree . o kurczaka, kasza : . !
DANIE MIESNE | _. . ziemniaki, warzywami w ziemniaczane,
ziemniaczane, , bulgur, kapusta . R . .
surowka z . sosie sweet | surowka z kiszonej
colestaw - zasmazana S
marchewki i chilli, ryz kapusty
jabtek
. makaron
lacki panierowany ryZowy 2
P kalafior z dipem
leczo, puree Zziemniaczano czosnkowym bambusem, siekane kotleciki z
DANIE JARSKIE| ziemniaczane, cukiniowe z " | grzybami mun,
. kasza bulgur, . : ) warzyw
colestaw dipem Kapusta kietkami fasoli
jogurtowym sasmazana mung w sosie
sojowym
DESER ciasto Jogurtowe jabtka w ciescie drozdzéwka z budyn z ciasteczka maslane
Z truskawkami | nalesnikowym serem owocami




tydzien V 30.11.

ZUPA ogoérkowa
kurczak po
parysku w jajku,
DANIE MIESNE| . K@sz@
jeczmienna

wiejska, satatka
Z pomidorow
twarogowe
racuchy ze
Smietankg na
stodko

DANIE JARSKIE

smoothie zielone

DESER jabtuszko




