Kola zainteresowan dla klas 1-2

Aktywny poranek dla klas 1-2

Zajecia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem elementow gimnastyki, gier i zabaw ruchowych
w celu pobudzenia organizmu do aktywnej pracy w ciggu dnia.

Poniedzialek, godz. 7.40-8.25

Nauczyciel prowadzacy: Kamil Reniec

Bajkoterapia dla klas 1-2

Bajki terapeutyczne to historie niezwykle, skonstruowane w taki sposob, by dzieci odnajdywaty
w nich czastke siebie, swoich emocji, przezy¢, radosci i ktopotéw. Najmlodsi czytelnicy moga
utozsamic¢ si¢ z bohaterem opowiesci i przezy¢ z nim przygode, pozostajac w bezpiecznym
miejscu.

Bajki terapeutyczne wspieraja, mowig o warto$ciach, daja poczucie bezpieczenstwa, pomagaja
rozwigza¢ wiele waznych dzieciecych klopotow.

Zapraszamy dzieci na zajecia i spotkania z Bajkami Pomagajkami. Uczniow klasy pierwszej
chcemy szczegdlnie wesprze¢ w procesie adaptacji, a drugoklasistow w codziennych
zmaganiach szkolnych.

Podczas zaje¢ bedziemy czyta¢ bajki, stucha¢ i omawia¢ je. Begdziemy tez wykonywac
¢wiczenia oparte na uruchamianiu nowych umiejetnosci, o ktorych moglismy przeczyta¢ w
bajce. W zajecia wplecione beda takze ruch, taniec, muzyka oraz aktywnos$¢ plastyczna.
Poniedziatek, godz. 14.10-14.55 Kklasy pierwsze

Nauczyciel prowadzacy: Magdalena Raczynska

Witorek, godz. 14.10-14.55 klasy drugie

Nauczyciel prowadzacy: Magdalena Brudzinska

Kolo czytelnicze. Legendy, basnie, mity dla klas 1-2

Koto czytelnicze: legendy, mity, basnie. Uczniowie postuchajg legend, mitow 1 basni z
roznych stron $wiata. Kazda lektura zostanie poprzedzona wprowadzeniem i zakonczona
dyskusja.

Witorek, godz. 7.40-8.25

Nauczyciel prowadzacy: Marta Szczeptek

~Akademia wesolego pedzelka” dla klas 1-2 - do 10 oséb

Podstawowg ideg programu jest zabawowy charakter zaje¢. Ekspresja plastyczna dziecka jest
spontaniczna 1 wynika bezposrednio z jego przezy¢, spostrzezen, wyzwalajac wyobraznig¢ 1

fantazje. Zabawowa forma pracy zacheca uczniow do udziatu w zajgciach, réwnocze$nie daje



duzo radosci i satysfakcji. Zatozeniem programu jest wzbudzanie zainteresowan plastycznych
dzieci, rozwijanie ich zdolnos$ci oraz konstruktywne spedzanie czasu wolnego. Tresci zawarte
w programie utozone sg z uwzglednieniem $wiat, por roku oraz zainteresowan uczniow.
Witorek, godz.13.15-14.00

Nauczyciel prowadzacy: Monika Mizielinska

Przyrodnicze $ciezki dla klas 1-2

Zajgcia przeznaczone sg dla uczniéw, ktérzy interesuja si¢ przyroda i chcg poszerzaé¢ swoje
wiadomos$ci na temat otaczajacego nas $wiata, dostrzegaja jego pickno oraz konieczno$¢
ochrony jego zasobow. Program kota obejmuje tresci zwigzane Ogolnopolskim Konkursem
Przyrodniczym ,,Swietlik”. Zajecia maja na celu réwniez przygotowanie uczniéw do
tegorocznej edycji konkursu.

Wtorek, godz. 14.10 — 14.55 (klasy 2)

Wtorek, godz. 15.05-15.50 (klasy 1)

Nauczyciel prowadzacy: Jolanta Falkowska

MRR W. Sherborne dla klas 1-2

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne to koto przeznaczone dla uczniow klas 1.

Zajgcia te daja mozliwos¢:

- ksztaltowania umiejgtnosci wspolnej zabawy, ksztattowania orientacji w schemacie swego
ciata oraz przestrzeni, roztadowania napi¢¢ z catego dnia pracy, poprzez zabawe i zwigzane z
tym pozytywne emocje, integracji w grupie, motywowania do komunikowania sig.

Metoda ta pobudza dzieci do twoérczej aktywnosci.

Wtorek, godz. 14.10-14.55

Nauczyciel prowadzacy: Aneta Klapczynska

LLet’s read” — kolo jezyka angielskiego dla klas 1

Kolo z jezyka angielskiego skierowane do uczniow klas 1. Glownym celem zaje¢ jest
rozwijanie umiejetnosci jezykowych uczestnikéw przy wykorzystaniu bajek, opowiadan i
wierszy. Podczas zaje¢ wykorzystywane beda rowniez gry, zabawy 1 piosenki.

Wtorek, godz. 14.10-14.55

Nauczyciel prowadzacy: Agnieszka Szpond-Franczyk

.Let's play” — kolo jezyka angielskiego dla klas 2

Koto z jezyka angielskiego skierowane do uczniow klas 2. Zajecia bedg prowadzone w formie
zabawy. Podczas zaje¢ wykorzystywane bedg gry multimedialne, zabawy oraz piosenki.
Sroda, godz. 14.10-14.55

Nauczyciel prowadzacy: Agnieszka Szpond-Franczyk



Mysle, Potrafie, Rozumiem, - Jestem! (MPRJ) dla klas 1-2

Jesli Panstwa dziecko: ma trudno$ci w wyrazaniu swoich uczu¢, jest nie§miale, trudno mu
nawigzaé blizsze relacje z rowiesnikami, dziata szybciej niz mysli, nie umie powstrzymac
swoich emocji...

... to zapraszam na zaj¢cia, podczas ktorych:

- bedziemy si¢ uczy¢ wyraza¢ swoje emocje i odczytywacé trafnie uczucia innych,

- dowiemy sig, jak poradzi¢ sobie z problemami i sytuacjami, ktore wywotuja Iek,

- dowiemy si¢, ze mozna poradzi¢ sobie z agresorem w zaskakujgaco prosty sposob,

- poznamy metody na opanowanie stresu,

- odkryjemy, ze kazdy z nas ma jaki$ talent, ktory warto rozwijac.

A wreszcie — ze kazdy z nas jest jedyny 1 niepowtarzalny — jest wazny, madry
1 moze wyrazi¢ swoje zdanie. Ma prawo do tego, by wyrazac siebie bez ranienia innych.
Sroda, godz. 14.10-14.55

Nauczyciel prowadzacy: Monika Czajka

Supermatematyk dla klas 2

Zajgcia adresowane sg do ucznidw klas 2 lubigcych matematyke. Program kota oparty bedzie
na utrwalaniu i poszerzaniu wiedzy zdobytej w czasie lekcji oraz przekazaniu uczniom
W nowy, atrakcyjny sposob tresci matematycznych spoza podstawy programowej. Zajecia maja
wdrozy¢ uczniow do samodzielnego, logicznego mys$lenia, rozwingé¢ ich zdolnosci
1 zainteresowania, a takze przygotowac do czynnego udzialu w konkursach matematycznych.
Sroda, godz. 14.10-14.55

Nauczyciel prowadzacy: [zabela Kapciak

Gry zespolowe dla klas 1-2

Zajgcia sportowe dedykowane dla klas 1-2, na ktorych dzieci beda mogly rozwija¢ swoje
umiejetnosci m.in. w takich grach jak: siatkowka, koszykdéwka, pitka reczna, pitka nozna,
unihokej (w zaleznos$ci od preferencji grupy). Bedziemy doskonali¢ podstawowe elementy gry,
jak réwniez poznamy nowe zasady 1 strategie w dyscyplinach, z ktorymi dzieci bedg miaty
pierwszy swoj kontakt.

Czwartek, godz. 7.40-8.25

Nauczyciel prowadzacy: Kamil Reniec

Kolo jezvka migowego ..Figu-Miqu” dla klas 1-2

Gtownym celem kota jezyka migowego jest zapoznanie dzieci z wybranymi znakami jezyka
migowego 1 alfabetem palcowym (daktylografia). Jezyk migowy pozwala na przyjemne

¢wiczenie liter, glosek, stéw, a takze manualnosci rak. Zabawy dtonmi i palcami, ktore beda



towarzyszyly naszym zajeciom, pomoga dzieciom rowniez w orientacji w stronach swojego
ciata oraz bedg doskonality koordynacje wzrokowo — ruchowa. Poznane znaki wykorzystywane
beda w zabawach, zajeciach dramowych, rozwijajacych wyobrazni¢ dzieci, demonstrujacych
nabyte przez nie umiej¢tnosci w zakresie postugiwania si¢ jezykiem migowym.

Czwartek, godz. 14.10-14.55

Nauczyciel prowadzacy: Izabela Kapciak

Zajecia taneczne dla klas 1-2

Zespot taneczny, to zajecia kierowane do uczniow klas pierwszych i1 drugich. Zajecia
obejmujgce ¢wiczenia ruchowe, rytmiczne i taneczne. Gtownym celem takich spotkan jest
stwarzanie dziecku mozliwosci do spontanicznej - odtworczej i tworczej ekspresji muzycznej.
Zajgcia rozwijaja zdolnos$ci i umiejetnosci muzyczne, wdrazaja do §wiadomego opanowania
catlego aparatu ruchowego, ksztaltuja estetyke ruchu oraz rozwijaja zamilowanie do
muzykowania. Podczas zaj¢¢ tanecznych uczniowie w mitej atmosferze naucza si¢ prostych
krokéw tanecznych, wspolnie z nauczycielem stworza ciekawe uklady choreograficzne do
réznego rodzaju muzyki: klasycznej, pop, dyskotekowej, rock and roll, hip-hopu czy zumby.
Taniec na zajeciach pozwala dzieciom w nieskrepowany sposéb roztadowac napiecie 1 uwolnic¢
emocje.

Czwartek, godz. 14.10-14.55

Nauczyciel prowadzacy: Karolina Berdynska

Kolo Zabawy kreatywne PUS dla kl. 112

To zajgcia przeznaczone dla ucznidow klas 1 1 2, ktérych celem jest wspieranie nauki poprzez
zabawe. Z pomocg starannie dobranych materiatéw dydaktycznych 1 zabawek edukacyjnych o
wysokim poziomie merytorycznym dzieci rozwijaja kreatywnos$¢, koncentracje,
spostrzegawczos$¢ 1 umiejetnosé logicznego myslenia, co pozwala im coraz lepiej poznawac i
rozumie¢ otaczajacy je §wiat.

Czwartek, godz. 14.10-14.55

Nauczyciel prowadzacy: Kinga Zychowicz

.English Stories and Songs” — kolo jezvka angielskiego dla klas 1

Podczas zaje¢ uczestnicy beda zapoznawaé si¢ z angielskimi opowiadaniami, filmikami i
piosenkami, aby jezyk angielski stat si¢ dla nich bardziej naturalnym sposobem komunikacji i
aby mogli oni wzbogaci¢ swoja znajomos¢ stowek. Poznane stowka bedg wykorzystywane z
dialogach, grach i pracach plastycznych.

Czwartek, godz. 15.05-15.50

Nauczyciel prowadzacy: Joanna Debowska



Kolo origami dla klas 1-2

Origami ( ori — sktada¢, zginac¢; kami — papier) to sztuka sktadania papieru, w ktorej nie uzywa
si¢ nozyczek i kleju. Pochodzi ona z Chin, a upowszechniona zostata w Japonii. Zaginajac
papier w odpowiedni sposob, mozna stworzy¢ niezwykte figury i obrazy. Sztuka origami
wymaga czasu, spokoju, doktadnosci i cierpliwosci. Stwarza warunki do ksztaltowania
zdolno$ci manualnych, jak rowniez rozwija wyobrazni¢ przestrzenng. Doskonali umiejetnos¢
logicznego myslenia oraz koncentracjg.

Origami to doskonata gimnastyka pamieci, ale tez $wiat czarow, magia zakleta w papierze i
taniec wyobrazni. Symbolem origami jest majestatyczny zuraw. Istnieje legenda dotyczaca
wykonania go z papieru. Glosi ona, ze jezeli kto§ ztozy tysiac papierowych zurawi, spetni si¢
jego najskrytsze zyczenie. Kto wie, moze podczas zaje¢ uda nam si¢ ta sztuka?

Piatek, godz. 14.10-14.55

Nauczyciel prowadzacy: Magdalena Raczynska

Kolo ..Battimuzykowanie” dla klas 1-2

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci umuzykalnionych i z poczuciem rytmu z klas 1 i 2. Zajecia
,Battimuzykowanie” maja za zadanie przyblizenie dzieciom muzyki klasycznej i nie tylko.
Dzieci stuchajg ,,aktywnie”, czyli stuchajac, wykonuja proste ruchy rytmiczne na siedzaco,
proste ruchy taneczne proponowane przez nauczyciela lub proste ruchy ilustrujgce krotkie
opowiadanie zwigzane z kazdym utworem muzycznym. Poprzez ,,aktywne stuchanie” dzieci
nie§wiadomie poznaja struktur¢ utworu muzycznego, rozpoznajg zmiany w muzyce i réznicuja
poszczegolne jego czgséci. Zajgcia oparte sg na metodzie ,,Aktywnego stuchania muzyki wedtug
Batti Strauss”, ktora daje mozliwo$¢ uczestniczenia w utworach muzycznych, odczucia radosci
tworzenia, wystgpienia w roli wspotwykonawcy lub dyrygenta, ksztalcenia wyobrazni
dzwickowej, wielokrotnego stuchania réznych utworéw bez utraty atrakcyjnosci, a przede
wszystkim dobra zabawg.

Piatek, godz. 14.10-14.55

Prowadzaca: Kinga Zychowicz

-Edukacja przez ruch” Doroty Dziamskiej dla kl. 1i 2

Edukacja przez ruch to pedagogiczny system ksztalcenia i terapii przeznaczony do pracy z
dzie¢mi na poziomie edukacji elementarnej. Wykorzystuje on naturalny spontaniczny ruch
organizmu w procesie jego rozwoju. System ten potaczyl aspekt terapeutyczny z ksztalcgcym.
Praca nim polega na wykonywaniu odpowiednich ¢wiczen, wykorzystujacych naturalny ruch
dziecka, ktory najczesciej przyjmuje charakter naprzemienny. Ruch wykonywany jest przy

odpowiednio dobranej muzyce, wyznaczajacej rytm i wyzwalajacej naturalng potrzebe



aktywnosci dziecka. Potaczenie ruchu z poznawaniem nowego otoczenia, samego siebie,
odbywa si¢ poprzez zabawe o charakterze poznawczym. Podczas ruchu dzieci wykonuja pewna
czynnos¢ (np. rysuja, maluja, sktadaja papier), ktora stanowi element zabawy i pozwala dziecku
zdobywa¢ nowe doswiadczenia.

Gltowne cele:

1. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe;j.

2. Usprawnianie malej motoryki poprzez kreslenie wybranych znakéw grafomotorycznych
zgodnie z metodyka systemu.

3. Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspotdziatania w parze oraz w zespole.

4. Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej, doswiadczanie radosci.

5. Nabywanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w oparciu o wykonang karte pracy.

6. Zdobywanie do$wiadczenh matematycznych poprzez manipulowanie papierem i sktadanie
papieru wedtug zasad origami.

Piatek, godz. 15.05.-15.50

Nauczyciel prowadzacy: Aneta Klapczynska



